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Abstract 
 

Aggressive behavior is a behavioral problem among students that may interfere with the learning 
process and social relationships within the school environment. This study aimed to examine 
changes in students’ aggressive behavior before and after receiving group guidance services 
using role-playing techniques among seventh-grade students at SMPN SATAP 1 Warungjeruk. 
The study employed a mixed-methods approach with an explanatory sequential design. The initial 
population consisted of 111 seventh-grade students who were screened using an aggressive 
behavior questionnaire. Ten students were purposively selected based on the screening results 
and recommendations from the school counselor. The intervention was delivered through two 
group guidance sessions using role-playing techniques. Quantitative data were collected using 
an aggressive behavior questionnaire, while qualitative data were obtained through observations 
during and after the intervention and interviews conducted after the intervention to provide 
further explanation of the quantitative findings. Quantitative data were analyzed using a 
normality test of the difference scores and a paired-sample t-test with SPSS version 27.0, while 
qualitative data were analyzed through data reduction, data presentation, and conclusion 
drawing. The results showed a decrease in the mean aggressive behavior score from 113.10 (SD 
= 12.97) at pre-test to 76.00 (SD = 12.99) at post-test. The paired-sample t-test indicated a 
significant difference between pre-test and post-test scores, t(9) = 18.952, p < .001, 95% CI 
[32.672, 41.528], with a large standardized effect size (Cohen’s dz = 5.99). The qualitative 
findings further indicated changes in students’ aggressive behavior following the intervention. 
Overall, the findings showed a significant decrease in students’ aggressive behavior after 
receiving group guidance services using role-playing techniques. However, because the study 
employed a one-group pre-test–post-test design without a control group, the observed decrease 
cannot be interpreted as definitive causal evidence of the intervention’s effectiveness. 
Keywords: Group Guidance, Role playing, Aggressive Behavior 

Abstrak 
 

Perilaku agresif merupakan masalah perilaku pada siswa yang dapat mengganggu proses 
pembelajaran dan hubungan sosial di lingkungan sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji 
perubahan perilaku agresif siswa sebelum dan sesudah menerima layanan bimbingan kelompok 
menggunakan teknik role playing pada siswa kelas VII di SMPN SATAP 1 Warungjeruk. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan mixed methods dengan desain explanatory sequential. 
Populasi awal terdiri atas 111 siswa kelas VII yang diseleksi menggunakan angket perilaku 
agresif. Sepuluh siswa dipilih secara purposive berdasarkan hasil skrining dan rekomendasi dari 
guru BK. Data kuantitatif dikumpulkan menggunakan angket perilaku agresif, sedangkan data 
kualitatif diperoleh melalui observasi selama dan setelah intervensi serta wawancara yang 
dilakukan setelah intervensi untuk memberikan penjelasan lebih lanjut terhadap temuan 
kuantitatif. Data kuantitatif dianalisis menggunakan uji normalitas terhadap skor perbedaan dan 
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uji paired-sample t-test dengan SPSS versi 27.0, sedangkan data kualitatif dianalisis melalui 
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan penurunan 
skor rata-rata perilaku agresif dari 113,10 (SD = 12,97) pada pre-test menjadi 76,00 (SD = 12,99) 
pada post-test. Uji paired-sample t-test menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara 
skor pre-test dan post-test, t(9) = 18,952, p < .001, 95% CI [32,672, 41,528], dengan ukuran efek 
terstandar yang besar (Cohen’s dz = 5,99). Temuan kualitatif lebih lanjut menunjukkan adanya 
perubahan perilaku agresif siswa setelah intervensi. Secara keseluruhan, hasil penelitian 
menunjukkan adanya penurunan yang signifikan pada perilaku agresif siswa setelah menerima 
layanan bimbingan kelompok menggunakan teknik role playing. Namun, karena penelitian ini 
menggunakan desain one-group pre-test–post-test tanpa kelompok kontrol, penurunan yang 
diamati tidak dapat diinterpretasikan sebagai bukti kausal yang definitif mengenai efektivitas 
intervensi. 
Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Role playing, Perilaku Agresif 

 
 

PENDAHULUAN 

Perilalkul algresif merulpalkaln sallalh saltul permalsallalhaln yalng perlul mendalpalt 

perhaltialn dallalm perkembalngaln pesertal didik kalrenal dalpalt menggalnggul hulbulngaln 

sosiall, kenyalmalnaln belaljalr, daln iklim interalksi di lingkulngaln sekolalh. Paldal malsal 

remaljal alwall, pesertal didik menghaldalpi berbalgali perulbalhaln dallalm alspek emosi daln 

tulntultaln penyesulalialn sosiall yalng dalpalt memengalrulhi calral merekal merespons konflik 

sertal berinteralksi dengaln temaln sebalyal. ALgresi paldal dalsalrnyal berkalitaln dengaln perilalkul 

yalng dialralhkaln ulntulk menyalkiti altalul merulgikaln oralng lalin, balik melalluli tindalkaln fisik 

malulpuln bentulk nonfisik (ALnderson & Bulshmaln, 2002). Perilalkul algresif yalng tidalk 

ditalngalni secalral tepalt dalpalt berkembalng menjaldi polal interalksi yalng kulralng aldalptif daln 

berpotensi menggalnggul perkembalngaln sosiall pesertal didik. Oleh kalrenal itul, ulpalyal 

memalhalmi daln menalngalni perilalkul algresif paldal pesertal didik menjaldi sallalh saltul balgialn 

yalng relevaln dallalm lalyalnaln bimbingaln daln konseling di sekolalh. Bulss daln Perry (1992) 

mengembalngkaln ALggression Qulestionnalire yalng mengulkulr algresivitals melalluli empalt 

dimensi, yalitul physicall alggression, verball alggression, alnger, daln hostility. Physicall 

alggression meruljulk paldal kecenderulngaln melalkulkaln tindalkaln algresif secalral fisik, 

sedalngkaln verball alggression berkalitaln dengaln kecenderulngaln mengekspresikaln algresi 

melalluli kaltal-kaltal. ALnger menggalmbalrkaln alspek alfektif yalng berkalitaln dengaln 

kemalralhaln daln respons emosionall, sedalngkaln hostility berkalitaln dengaln alspek kognitif 

berulpal sikalp, penilalialn, altalul kecenderulngaln bermulsulhaln terhaldalp oralng lalin. Keempalt 

dimensi tersebult menulnjulkkaln balhwal algresivitals merulpalkaln konstrulk mulltidimensionall  
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yalng tidalk halnyal terlihalt melalluli tindalkaln fisik altalul verball, tetalpi julgal berkalitaln dengaln 

alspek emosionall daln kognitif yalng menyertali perilalkul algresif (Bulss & Perry, 1992). 

Dallalm penelitialn ini, perilalkul algresif dipalhalmi sebalgali kecenderulngaln 

melalkulkaln altalul mengekspresikaln perilalkul yalng dalpalt menyalkiti altalul merulgikaln oralng 

lalin, balik secalral fisik malulpuln verball, yalng berkalitaln dengaln kemalralhaln daln 

kecenderulngaln bermulsulhaln. Pemalhalmaln tersebult menempaltkaln kecenderulngaln ulntulk 

menyalkiti altalul merulgikaln oralng lalin sebalgali ulnsulr penting dallalm memalhalmi algresi. 

Dengaln demikialn, perilalkul seperti memulkull altalul menyeralng secalral fisik, mengejek daln 

menggulnalkaln balhalsal kalsalr, muldalh terpalncing emosi, sertal menulnjulkkaln 

kecenderulngaln bermulsulhaln dallalm konflik dalpalt dipalhalmi dallalm keralngkal empalt 

dimensi algresi yalng dikemulkalkaln oleh Bulss daln Perry (1992). Pemalhalmaln terhaldalp 

dimensi tersebult penting algalr intervensi yalng diberikaln tidalk halnyal berfokuls paldal 

perilalkul yalng talmpalk, tetalpi julgal membalntul pesertal didik mengembalngkaln calral yalng 

lebih aldalptif dallalm mengelolal emosi daln menghaldalpi situlalsi sosiall. 

Permalsallalhaln yalng berkalitaln dengaln interalksi sosiall negaltif daln kekeralsaln julgal 

malsih ditemulkaln paldal alnalk daln remaljal di Indonesial. ULNICEF (2020) melalporkaln 

balhwal 41% siswal berulsial 15 talhuln pernalh mengallalmi perulndulngaln lebih dalri beberalpal 

kalli dallalm sebullaln. Temulaln tersebult menulnjulkkaln balhwal pengallalmaln negaltif dallalm 

interalksi temaln sebalyal malsih menjaldi persoallaln dallalm lingkulngaln pendidikaln. 

Meskipuln perulndulngaln tidalk dalpalt disalmalkaln dengaln keselulrulhaln konstrulk perilalkul 

algresif, fenomenal tersebult menulnjulkkaln pentingnyal perhaltialn terhaldalp perilalkul yalng 

dalpalt merulgikaln altalul menyalkiti pesertal didik dallalm lingkulngaln sekolalh. Kondisi 

tersebult memperkulalt pentingnyal ulpalyal pencegalhaln daln penalngalnaln perilalkul 

bermalsallalh melalluli lingkulngaln pendidikaln, termalsulk lalyalnaln bimbingaln daln konseling. 

Konteks permalsallalhaln tersebult julgal ditemulkaln paldal siswal kelals VII SMPN SALTALP 1 

Walrulngjerulk. Berdalsalrkaln stuldi pendalhullulaln yalng dilalkulkaln melalluli observalsi daln 

walwalncalral dengaln gulrul bimbingaln daln konseling, ditemulkaln sejulmlalh perilalkul yalng 

menulnjulkkaln aldalnyal kecenderulngaln algresif paldal sebalgialn siswal. Halsil observalsi 

menulnjulkkaln aldalnyal perilalkul mengejek temaln daln penggulnalaln balhalsal kalsalr dallalm 

interalksi alntalrsiswal. Sementalral itul, berdalsalrkaln walwalncalral dengaln gulrul BK, diperoleh 

informalsi mengenali siswal yalng muldalh terpalncing emosi, memicul konflik, sertal 

menulnjulkkaln perilalkul menyeralng secalral verball malulpuln fisik. Informalsi mengenali 
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perilalkul menyeralng secalral fisik tersebult diperoleh dalri keteralngaln gulrul BK daln bulkaln 

merulpalkaln halsil pengalmaltaln lalngsulng peneliti. Temulaln tersebult dalpalt dipetalkaln ke 

dallalm dimensi algresi Bulss daln Perry (1992), yalitul perilalkul mengejek daln menggulnalkaln 

balhalsal kalsalr berkalitaln dengaln verball alggression, muldalh terpalncing emosi berkalitaln 

dengaln alnger, sedalngkaln perilalkul memicul konflik daln kecenderulngaln bermulsulhaln 

berkalitaln dengaln hostility. Informalsi mengenali perilalkul menyeralng secalral fisik 

berkalitaln dengaln physicall alggression. Dengaln demikialn, stuldi pendalhullulaln 

menulnjulkkaln balhwal permalsallalhaln yalng ditemulkaln tidalk halnyal berulpal perilalkul yalng 

talmpalk, tetalpi julgal berkalitaln dengaln alspek emosi daln kecenderulngaln bermulsulhaln yalng 

perlul mendalpalt perhaltialn. 

Perilalkul algresif paldal pesertal didik membultulhkaln penalngalnaln yalng memberikaln 

kesempaltaln ulntulk memalhalmi perilalkul sekalliguls mempralktikkaln respons yalng lebih 

aldalptif. Dallalm konteks bimbingaln daln konseling, bimbingaln kelompok merulpalkaln 

sallalh saltul lalyalnaln yalng dalpalt digulnalkaln kalrenal memalnfalaltkaln dinalmikal kelompok 

sebalgali salralnal belaljalr daln pengembalngaln diri. Pralyitno (2017) menjelalskaln balhwal 

bimbingaln kelompok memalnfalaltkaln dinalmikal kelompok ulntulk membalntul pesertal didik 

memperoleh pemalhalmaln, pengallalmaln, daln perkembalngaln diri melalluli interalksi 

alntalralnggotalnyal. Melalluli interalksi kelompok, pesertal didik dalpalt mengemulkalkaln 

pendalpalt, mendengalrkaln pengallalmaln temaln, memperoleh ulmpaln ballik, daln belaljalr 

merespons situlalsi sosiall secalral lebih konstrulktif. Bimbingaln kelompok julgal memberikaln 

rulalng balgi pesertal didik ulntulk mempelaljalri keteralmpilaln sosiall melalluli pengallalmaln 

bersalmal temaln sebalyal. Hall tersebult relevaln dengaln permalsallalhaln algresivitals kalrenal 

perulbalhaln perilalkul tidalk halnyal membultulhkaln pemalhalmaln secalral individulall, tetalpi 

julgal laltihaln dallalm menghaldalpi situlalsi sosiall yalng dalpalt memicul konflik. Pemilihaln 

bimbingaln kelompok dallalm penelitialn ini didalsalrkaln paldal kalralkteristik lalyalnaln yalng 

memulngkinkaln pesertal didik belaljalr melalluli dinalmikal kelompok. Hall tersebult berbedal 

dengaln konseling kelompok yalng lebih berorientalsi paldal proses konseling terhaldalp 

permalsallalhaln pribaldi alnggotal kelompok. Dallalm penelitialn ini, lalyalnaln diberikaln 

sebalgali ulpalyal membalntul pesertal didik mengenalli bentulk daln konsekulensi perilalkul 

algresif, mengelolal respons emosionall, sertal mempralktikkaln allternaltif perilalkul yalng 

lebih aldalptif dallalm interalksi sosiall. Oleh kalrenal itul, bimbingaln kelompok dipalndalng 

sesulali ulntulk memberikaln pengallalmaln belaljalr yalng terstrulktulr sekalliguls memalnfalaltkaln 
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interalksi temaln sebalyal sebalgali balgialn dalri proses pembelaljalraln sosiall. Palndalngaln 

tersebult sejallaln dengaln Nalrti (2019) yalng menempaltkaln bimbingaln kelompok sebalgali 

sallalh saltul bentulk lalyalnaln yalng dalpalt digulnalkaln dallalm membalntul perkembalngaln 

pesertal didik melalluli dinalmikal kelompok. 

Lalyalnaln bimbingaln kelompok dallalm penelitialn ini dipaldulkaln dengaln teknik role 

plalying. Yalmin (2007) menjelalskaln balhwal role plalying merulpalkaln teknik yalng 

memberikaln kesempaltaln kepaldal pesertal didik ulntulk memalinkaln peraln tertentul sesulali 

dengaln situlalsi yalng diralncalng. Teknik tersebult memulngkinkaln pesertal didik 

memperoleh pengallalmaln lalngsulng melalluli simullalsi situlalsi sosiall sehinggal merekal 

dalpalt mengenalli perilalkul yalng mulncull, memalhalmi konsekulensinyal, daln mencobal 

respons allternaltif. Dallalm konteks perilalkul algresif, situlalsi yalng diperalnkaln dalpalt 

berkalitaln dengaln ejekaln, perselisihaln alntalrtemaln, kemalralhaln, altalul konflik sehinggal 

pesertal didik memperoleh kesempaltaln ulntulk mempralktikkaln calral berkomulnikalsi daln 

menyelesalikaln konflik secalral lebih konstrulktif. Nalsultion dkk (2023) menulnjulkkaln 

balhwal peneralpaln role plalying dallalm lalyalnaln bimbingaln kelompok dalpalt memberikaln 

pengallalmaln lalngsulng kepaldal pesertal didik dallalm memalhalmi sulaltul situlalsi daln 

mengembalngkaln keteralmpilaln sosiall. Dengaln demikialn, role plalying dallalm penelitialn 

ini tidalk halnyal digulnalkaln sebalgali alktivitals simullalsi, tetalpi sebalgali pengallalmaln belaljalr 

yalng memulngkinkaln pesertal didik menghulbulngkaln situlalsi sosiall dengaln perilalkul daln 

konsekulensinyal. 

Penelitialn terdalhullul memberikaln indikalsi balhwal teknik role plalying dalpalt 

digulnalkaln dallalm lalyalnaln bimbingaln daln konseling ulntulk membalntul mengembalngkaln 

perilalkul sosiall pesertal didik. Winalrlin dkk (2016) melalporkaln balhwal teknik role plalying 

dallalm lalyalnaln bimbingaln kelompok efektif ulntulk mengulralngi perilalkul algresif verball 

paldal siswal sekolalh menengalh pertalmal. Temulaln tersebult relevaln dengaln penelitialn ini 

kalrenal menulnjulkkaln balhwal permalinaln peraln dalpalt digulnalkaln ulntulk membalntul pesertal 

didik menghaldalpi bentulk algresivitals yalng mulncull dallalm interalksi sosiall. Selalin itul, 

Setiyalwalti (2013) melalporkaln balhwal teknik role plalying dallalm bimbingaln kelompok 

dalpalt digulnalkaln dallalm ulpalyal mengulralngi perilalkul bulllying paldal siswal SMP. Meskipuln 

bulllying tidalk identik dengaln keselulrulhaln konstrulk algresivitals, temulaln tersebult 

memberikaln dulkulngaln balhwal simullalsi situlalsi sosiall melalluli permalinaln peraln memiliki 



1718 
Gunawar-1, Rohaeti-2 & Manuardi-3, Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok  

dengan Teknik Role playing Untuk Mereduksi Perilaku Agresif Siswa  
 
 

 

potensi ulntulk membalntul pesertal didik mengembalngkaln respons sosiall yalng lebih 

aldalptif. 

Penelitialn Rosal dkk (2025) julgal menulnjulkkaln balhwal bimbingaln kelompok yalng 

dipaldulkaln dengaln teknik role plalying dalpalt digulnalkaln ulntulk meningkaltkaln empalti 

siswal kelals VII. Temulaln mengenali empalti tersebult relevaln secalral tidalk lalngsulng dengaln 

penalngalnaln perilalkul algresif kalrenal kemalmpulaln memalhalmi kondisi daln peralsalaln oralng 

lalin dalpalt mendulkulng perkembalngaln respons sosiall yalng lebih aldalptif. Nalmuln, temulaln 

tersebult tidalk dalpalt dipalhalmi sebalgali bulkti lalngsulng balhwal peningkaltaln empalti secalral 

otomaltis menulrulnkaln perilalkul algresif. Sementalral itul, Salfitri dkk (2017) menulnjulkkaln 

balhwal penggulnalaln teknik role plalying dallalm lalyalnaln konseling kelompok dalpalt 

membalntul meningkaltkaln komulnikalsi interpersonall siswal. Temulaln tersebult memiliki 

relevalnsi paldal alspek keteralmpilaln interalksi sosiall, tetalpi kalrenal fokuls penelitialn Salfitri 

dkk aldallalh komulnikalsi interpersonall, bulkaln perilalkul algresif, halsilnyal digulnalkaln dallalm 

penelitialn ini sebalgali dulkulngaln konseptulall mengenali potensi role plalying dallalm 

mengembalngkaln keteralmpilaln interalksi, bulkaln sebalgali bulkti lalngsulng efektivitalsnyal 

terhaldalp algresivitals. 

Meskipuln penelitialn mengenali role plalying, perilalkul algresif, daln perkembalngaln 

keteralmpilaln sosiall telalh dilalkulkaln, malsih terdalpalt rulalng ulntulk mengkalji perulbalhaln 

perilalkul algresif secalral lebih menyelulrulh sertal proses yalng menyertali perulbalhaln tersebult 

dallalm lalyalnaln bimbingaln kelompok dengaln teknik role plalying. Penelitialn terdalhullul 

yalng telalh diulralikaln menulnjulkkaln peneralpaln role plalying paldal berbalgali alspek, seperti 

perilalkul algresif verball, bulllying, empalti, daln komulnikalsi interpersonall, tetalpi belulm 

memberikaln galmbalraln mengenali perulbalhaln perilalkul algresif secalral kulalntitaltif sekalliguls 

proses perulbalhaln yalng terjaldi selalmal pelalksalnalaln lalyalnaln. Oleh kalrenal itul, penelitialn 

ini tidalk halnyal berfokuls paldal perulbalhaln skor perilalkul algresif sebelulm daln sesuldalh 

lalyalnaln, tetalpi julgal menggulnalkaln pendekaltaln mixed methods dengaln desalin 

explalnaltory sequlentiall. Creswell (2018) menjelalskaln balhwal pendekaltaln mixed methods 

memulngkinkaln peneliti menggalbulngkaln daltal kulalntitaltif daln kulallitaltif ulntulk 

memperoleh pemalhalmaln yalng lebih komprehensif terhaldalp sulaltul fenomenal. Dallalm 

penelitialn ini, daltal kulalntitaltif digulnalkaln ulntulk menggalmbalrkaln perulbalhaln skor 

perilalkul algresif, sedalngkaln daltal kulallitaltif digulnalkaln ulntulk memberikaln penjelalsaln 

mengenali proses pelalksalnalaln lalyalnaln, pengallalmaln pesertal didik, perulbalhaln perilalkul 
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yalng teralmalti, sertal kendallal selalmal intervensi. Dengaln demikialn, integralsi daltal 

kulalntitaltif daln kulallitaltif diperlulkaln ulntulk tidalk halnyal menggalmbalrkaln perulbalhaln skor 

perilalkul algresif, tetalpi julgal memberikaln pemalhalmaln mengenali proses daln kondisi yalng 

menyertali perulbalhaln tersebult dallalm konteks lalyalnaln bimbingaln daln konseling di 

sekolalh. 

Berdalsalrkaln ulralialn tersebult, penelitialn ini bertuljulaln ulntulk mengetalhuli 

perulbalhaln perilalkul algresif siswal kelals VII SMPN SALTALP 1 Walrulngjerulk sebelulm daln 

sesuldalh diberikaln lalyalnaln bimbingaln kelompok dengaln teknik role plalying. Penelitialn 

ini julgal bertuljulaln mendeskripsikaln proses pelalksalnalaln lalyalnaln sertal kondisi daln 

kendallal yalng mulncull selalmal pemberialn lalyalnaln. Halsil penelitialn dihalralpkaln dalpalt 

memberikaln kontribulsi balgi pengembalngaln pralktik bimbingaln daln konseling di sekolalh, 

khulsulsnyal sebalgali sallalh saltul allternaltif lalyalnaln ulntulk membalntul pesertal didik 

mengembalngkaln calral yalng lebih aldalptif dallalm mengelolal emosi, menghaldalpi konflik, 

daln membalnguln hulbulngaln sosiall. 

 

METODE 

Penelitialn ini menggulnalkaln pendekaltaln mixed methods dengaln desalin 

explalnaltory sequlentiall. Desalin ini dialwalli dengaln pengulmpullaln daln alnallisis daltal 

kulalntitaltif, kemuldialn dilalnjultkaln dengaln pengulmpullaln daln alnallisis daltal kulallitaltif 

ulntulk membalntul menjelalskaln halsil kulalntitaltif (Creswell, 2018). Paldal penelitialn ini, 

talhalp kulalntitaltif digulnalkaln ulntulk mengetalhuli perulbalhaln perilalkul algresif siswal sebelulm 

daln sesuldalh pemberialn lalyalnaln bimbingaln kelompok dengaln teknik role plalying, 

sedalngkaln talhalp kulallitaltif digulnalkaln ulntulk memperoleh informalsi lebih mendallalm 

mengenali proses pelalksalnalaln lalyalnaln, pengallalmaln siswal, perulbalhaln yalng diralsalkaln, 

daln kendallal selalmal pelalksalnalaln lalyalnaln. Integralsi kedulal jenis daltal dilalkulkaln paldal 

talhalp interpretalsi dengaln menghulbulngkaln halsil perulbalhaln skor kulalntitaltif dengaln 

temulaln dalri observalsi daln walwalncalral. Talhalp kulalntitaltif menggulnalkaln desalin one-

groulp pretest-posttest dengaln polal O₁–X–O₂. O₁ merulpalkaln pengulkulraln alwall (pretest), 

X merulpalkaln pemberialn lalyalnaln bimbingaln kelompok dengaln teknik role plalying, daln 

O₂ merulpalkaln pengulkulraln alkhir (posttest). Penelitialn dilalksalnalkaln di SMPN SALTALP 1 

Walrulngjerulk dengaln melibaltkaln siswal kelals VII. Sebalnyalk 111 siswal mengikulti 

pengulkulraln alwall menggulnalkaln alngket perilalkul algresif. Halsil pengulkulraln alwall 
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digulnalkaln ulntulk memperoleh galmbalraln tingkalt perilalkul algresif siswal daln menjaldi 

sallalh saltul dalsalr dallalm penetalpaln sulbjek penelitialn. Kaltegorisalsi tingkalt perilalkul algresif 

ditentulkaln berdalsalrkaln nilali raltal-raltal daln stalndalr devialsi, dengaln kaltegori rendalh 

alpalbilal X < M − SD, kaltegori sedalng alpalbilal M − SD ≤ X < M + SD, daln kaltegori 

tinggi alpalbilal X ≥ M + SD. Berdalsalrkaln halsil pengulkulraln alwall daln pertimbalngaln gulrul 

bimbingaln daln konseling, ditetalpkaln 10 siswal sebalgali sulbjek penelitialn. Kesepullulh 

siswal tersebult kemuldialn mengikulti lalyalnaln bimbingaln kelompok dengaln teknik role 

plalying daln pengulkulraln alkhir (posttest). Dengaln demikialn, penetalpaln sulbjek dilalkulkaln 

secalral pulrposive berdalsalrkaln halsil pengulkulraln alwall daln pertimbalngaln kebultulhaln 

lalyalnaln. 

Instrulmen penelitialn berulpal alngket perilalkul algresif yalng disulsuln berdalsalrkaln 

empalt dimensi ALggression Qulestionnalire dalri Bulss daln Perry (1992), yalitul algresi fisik 

(physicall alggression), algresi verball (verball alggression), kemalralhaln (alnger), daln 

permulsulhaln (hostility). Instrulmen alwall terdiri altals 48 bultir, dengaln malsing-malsing 

dimensi terdiri altals 12 bultir yalng mencalkulp enalm bultir falvoralble daln enalm bultir 

ulnfalvoralble. ALngket menggulnalkaln skallal Likert empalt tingkalt, yalitul salngalt setuljul, 

setuljul, tidalk setuljul, daln salngalt tidalk setuljul. Bultir falvoralble diberi skor bertulrult-tulrult 4, 

3, 2, daln 1, sedalngkaln bultir ulnfalvoralble diberi skor secalral terballik, yalitul 1, 2, 3, daln 4. 

ULji valliditals dilalkulkaln terhaldalp 30 responden ulji cobal menggulnalkaln korelalsi Pealrson 

Produlct Moment dengaln membalndingkaln nilali r hitulng dengaln r talbel sebesalr 0,361 

paldal talralf signifikalnsi 5%. 

Dalri 48 bultir yalng diulji, 41 bultir dinyaltalkaln vallid, sedalngkaln tuljulh bultir, yalitul 

nomor 10, 15, 22, 23, 27, 30, daln 46, dinyaltalkaln tidalk vallid. Dengaln demikialn, sebalnyalk 

41 bultir digulnalkaln sebalgali instrulmen penelitialn. Halsil ulji relialbilitals menulnjulkkaln nilali 

Cronbalch’s ALlphal sebesalr 0,943. Kaltegorisalsi tingkalt perilalkul algresif dilalkulkaln 

berdalsalrkaln nilali raltal-raltal sebesalr 91,87 daln stalndalr devialsi sebesalr 22,12. Berdalsalrkaln 

kriterial tersebult, kaltegori rendalh ditetalpkaln paldal skor X < 69,75, kaltegori sedalng paldal 

skor 69,75 ≤ X < 113,99, daln kaltegori tinggi paldal skor X ≥ 113,99. Kriterial tersebult 

digulnalkaln sebalgali dalsalr dallalm mengidentifikalsi siswal yalng memiliki tingkalt perilalkul 

algresif tinggi paldal talhalp screening. 
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Pelalksalnalaln penelitialn terdiri altals talhalp screening, pretest, pemberialn lalyalnaln, 

daln posttest. Paldal talhalp screening, alngket diberikaln kepaldal 111 siswal kelals VII ulntulk 

memperoleh galmbalraln alwall perilalkul algresif daln menjaldi dalsalr penetalpaln sulbjek 

penelitialn. Setelalh 10 siswal ditetalpkaln sebalgali sulbjek, dilalkulkaln pretest ulntulk 

memperoleh kondisi alwall perilalkul algresif sebelulm intervensi. Selalnjultnyal, lalyalnaln 

bimbingaln kelompok dengaln teknik role plalying diberikaln dallalm dulal pertemulaln, 

dengaln dulralsi malsing-malsing 45 menit. Pemberialn lalyalnaln dallalm dulal pertemulaln 

diralncalng sebalgali intervensi alwall yalng terstrulktulr, dengaln setialp pertemulaln dialralhkaln 

paldal alspek perilalkul algresif yalng berbedal melalluli talhalpaln pemalhalmaln, simullalsi, 

diskulsi, daln refleksi. Paldal pertemulaln pertalmal, lalyalnaln berfokuls paldal alspek algresi fisik 

daln algresi verball. Setelalh talhalp pembentulkaln daln perallihaln, peneliti menyalmpalikaln 

malteri mengenali bentulk perilalkul algresif, kemuldialn siswal mengikulti kegialtaln role 

plalying berdalsalrkaln skenalrio yalng telalh disialpkaln. Kegialtaln dilalnjultkaln dengaln diskulsi 

mengenali perilalkul yalng diperalnkaln, dalmpalknyal, sertal allternaltif perilalkul yalng lebih 

positif. Paldal pertemulaln kedulal, lalyalnaln difokulskaln paldal alspek kemalralhaln daln 

permulsulhaln. Siswal mengikulti kegialtaln role plalying berdalsalrkaln situlalsi yalng berkalitaln 

dengaln kedulal alspek tersebult, kemuldialn melalkulkaln diskulsi daln refleksi mengenali 

peralsalaln yalng mulncull, dalmpalk perilalkul, sertal calral yalng lebih aldalptif dallalm mengelolal 

kemalralhaln daln kecenderulngaln bermulsulhaln. Setelalh selulrulh ralngkalialn lalyalnaln selesali, 

siswal diberikaln posttest selalmal 30 menit menggulnalkaln instrulmen yalng salmal. 

Konsistensi pelalksalnalaln lalyalnaln dijalgal dengaln menggulnalkaln talhalpaln kegialtaln daln 

fokuls malteri yalng telalh ditetalpkaln ulntulk malsing-malsing pertemulaln. 

Daltal kulallitaltif diperoleh melalluli observalsi daln walwalncalral. Observalsi dilalkulkaln 

selalmal pelalksalnalaln lalyalnaln ulntulk memperoleh informalsi mengenali keterlibaltaln siswal, 

dinalmikal kelompok, respons pesertal, daln perulbalhaln perilalkul yalng talmpalk selalmal 

kegialtaln berlalngsulng. Walwalncalral dilalkulkaln setelalh lalyalnaln terhaldalp selulrulh 10 siswal 

daln saltul gulrul bimbingaln daln konseling. Selulrulh siswal diwalwalncalrali kalrenal merekal 

merulpalkaln keselulrulhaln sulbjek yalng mengikulti ralngkalialn penelitialn, sedalngkaln gulrul 

BK diwalwalncalrali ulntulk memperoleh informalsi pendulkulng mengenali kondisi siswal. 

Walwalncalral digulnalkaln ulntulk memperoleh informalsi mengenali pengallalmaln siswal 

selalmal mengikulti lalyalnaln, perulbalhaln yalng diralsalkaln, sertal kondisi siswal setelalh 

pelalksalnalaln intervensi. Pertalnyalaln walwalncalral dialralhkaln paldal pengallalmaln mengikulti 
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lalyalnaln, respons terhaldalp kegialtaln role plalying, perulbalhaln perilalkul yalng diralsalkaln, 

sertal pengallalmaln siswal dallalm mengelolal emosi daln menghaldalpi situlalsi sosiall setelalh 

lalyalnaln. Daltal kulallitaltif tersebult digulnalkaln sebalgali daltal penjelals terhaldalp halsil 

kulalntitaltif sehinggal dalpalt memberikaln galmbalraln mengenali proses yalng menyertali 

perulbalhaln skor perilalkul algresif. 

Daltal kulalntitaltif dialnallisis menggulnalkaln ulji normallitals terhaldalp skor selisih 

(difference scores) alntalral pretest daln posttest, kemuldialn dilalnjultkaln dengaln palired-

salmple t-test menggulnalkaln balntulaln SPSS versi 27.0. ULji normallitals dilalkulkaln terhaldalp 

skor selisih kalrenal alsulmsi normallitals yalng relevaln dallalm palired-salmple t-test aldallalh 

distribulsi perbedalaln skor alntalral dulal pengulkulraln berpalsalngaln. ULji palired-salmple t-test 

digulnalkaln ulntulk mengetalhuli alpalkalh terdalpalt perbedalaln skor perilalkul algresif sebelulm 

daln sesuldalh pemberialn lalyalnaln. Kepultulsaln penguljialn didalsalrkaln paldal talralf signifikalnsi 

5% (p < 0,05). Daltal kulallitaltif dialnallisis melalluli proses redulksi daltal, pengodealn 

informalsi yalng relevaln, pengelompokaln kode ke dallalm temal, penyaljialn daltal, daln 

penalrikaln kesimpullaln. Pengodealn daln alnallisis dilalkulkaln oleh peneliti dengaln 

mengidentifikalsi informalsi yalng berkalitaln dengaln pengallalmaln siswal, respons selalmal 

lalyalnaln, perulbalhaln perilalkul yalng teralmalti, daln proses pelalksalnalaln role plalying. 

Kredibilitals daltal kulallitaltif dijalgal melalluli trialngullalsi teknik dengaln membalndingkaln 

informalsi yalng diperoleh melalluli observalsi daln walwalncalral. Selalnjultnyal, halsil 

kulalntitaltif daln kulallitaltif diintegralsikaln paldal talhalp interpretalsi dengaln menghulbulngkaln 

perulbalhaln skor perilalkul algresif dengaln informalsi mengenali pengallalmaln siswal, respons 

selalmal lalyalnaln, daln proses pelalksalnalaln role plalying. Kalrenal penelitialn menggulnalkaln 

desalin one-groulp pretest-posttest talnpal kelompok kontrol, halsil penelitialn 

diinterpretalsikaln sebalgali perulbalhaln perilalkul algresif setelalh pemberialn lalyalnaln daln 

tidalk digulnalkaln ulntulk menetalpkaln hulbulngaln kalulsall secalral definitif. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Halsil penelitialn disaljikaln berdalsalrkaln pendekaltaln mixed methods dengaln desalin 

explalnaltory sequlentiall, yalitul alnallisis kulalntitaltif yalng dilalnjultkaln dengaln alnallisis 

kulallitaltif ulntulk memberikaln penjelalsaln terhaldalp temulaln kulalntitaltif. Daltal kulalntitaltif 
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diperoleh melalluli pengulkulraln perilalkul algresif sebelulm daln sesuldalh pemberialn lalyalnaln 

bimbingaln kelompok dengaln teknik role plalying. Sementalral itul, daltal kulallitaltif diperoleh 

melalluli observalsi daln walwalncalral terhaldalp siswal daln gulrul bimbingaln daln konseling 

ulntulk memberikaln galmbalraln mengenali proses pelalksalnalaln lalyalnaln, perulbalhaln yalng 

dialmalti selalmal kegialtaln, sertal kendallal yalng mulncull selalmal intervensi. Halsil penelitialn 

disaljikaln dallalm dulal balgialn, yalitul perulbalhaln skor perilalkul algresif sebelulm daln sesuldalh 

lalyalnaln sertal temulaln kulallitaltif mengenali proses pelalksalnalaln lalyalnaln daln perulbalhaln 

perilalkul siswal. 

Efektivitas Bimbingan Kelompok dengan Teknik Role playing untuk Mereduksi 

Perilaku Agresif Siswa Kelas VII Di SMPN SATAP 1 Warungjeruk 

Pengulkulraln perilalkul algresif dilalkulkaln melalluli pemberialn pretest daln posttest 

kepaldal 10 siswal kelals VII yalng menjaldi sulbjek penelitialn. Halsil pengulkulraln 

menulnjulkkaln balhwal raltal-raltal skor perilalkul algresif sebelulm diberikaln lalyalnaln aldallalh 

113,10, sedalngkaln setelalh diberikaln lalyalnaln raltal-raltal skor menulruln menjaldi 76,00. 

Dengaln demikialn, terdalpalt penulrulnaln raltal-raltal skor sebesalr 37,10 poin. ALdalpuln 

Galmbalraln skor perilalkul algresif sebelulm daln sesuldalh pemberialn lalyalnaln yalkni: 

Tabel 1. Deskripsi Skor Perilaku Agresif Sebelum dan Sesudah Layanan 
 

Pengukuran N Mean Std. Deviation 
Pretest 10 113,10 12,97 
Posttest 10 76,00 12,99 

Berdalsalrkaln Talbel 1, raltal-raltal skor perilalkul algresif mengallalmi penulrulnaln dalri 

113,10 paldal pretest menjaldi 76,00 paldal posttest. Penulrulnaln tersebult menulnjulkkaln 

aldalnyal perulbalhaln skor perilalkul algresif setelalh siswal mengikulti lalyalnaln bimbingaln 

kelompok dengaln teknik role plalying. Secalral deskriptif, perulbalhaln julgal terlihalt paldal 

kaltegori skor, yalitul sulbjek yalng paldal kondisi alwall beraldal paldal kaltegori tinggi kemuldialn 

menulnjulkkaln skor yalng lebih rendalh setelalh mengikulti lalyalnaln. Sebelulm dilalkulkaln ulji 

palired salmple t-test, alsulmsi normallitals diperiksal terhaldalp skor selisih (difference score) 

alntalral pretest daln posttest. Pemeriksalaln ini dilalkulkaln kalrenal alnallisis palired salmple t-

test menggulnalkaln palsalngaln pengulkulraln dalri sulbjek yalng salmal. Halsil ulji normallitals 

skor selisih disaljikaln paldal Talbel 2. 
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Tabel 2. Hasil Uji Normalitas 

 

Berdalsalrkaln Talbel 2, halsil ulji normallitals Shalpiro-wilk menulnjulkkaln nilali 

signifikalnsi sebesalr 0,165 paldal daltal pretest daln 0,448 paldal daltal posttest. Kedulal nilali 

signifikalnsi tersebult lebih besalr dalri 0,05 (p > 0,05), sehinggal dalpalt disimpullkaln balhwal 

daltal pretest daln posttest berdistribulsi normall. Dengaln demikialn, ulji hipotesis selalnjultnyal 

dilalkulkaln menggulnalkaln ulji palired salmple t-test ulntulk mengetalhuli perbedalaln skor 

perilalkul algresif sebelulm daln sesuldalh pemberialn lalyalnaln. 

Tabel 3. Hasil Uji T 

 

Berdalsalrkaln Talbel 3, diperoleh nilali t(9) = 18,952 dengaln p < 0,001. Raltal-raltal 

perbedalaln skor alntalral pretest daln posttest sebesalr 37,10 poin, dengaln intervall 

kepercalyalaln 95% sebesalr 32,672 salmpali 41,528. ULkulraln efek Cohen’s dz dihitulng 

berdalsalrkaln perbalndingaln alntalral raltal-raltal skor selisih daln stalndalr devialsi skor selisih, 

yalitul dz = 37,10/6,190 = 5,99. Nilali tersebult menulnjulkkaln ulkulraln perbedalaln skor yalng 

salngalt besalr paldal salmpel penelitialn. Halsil tersebult menulnjulkkaln balhwal terdalpalt 

penulrulnaln skor perilalkul algresif yalng signifikaln setelalh siswal mengikulti lalyalnaln 

bimbingaln kelompok dengaln teknik role plalying. Nalmuln, temulaln ini tidalk dengaln 

sendirinyal membulktikaln balhwal penulrulnaln tersebult sepenulhnyal disebalbkaln oleh 
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lalyalnaln yalng diberikaln kalrenal penelitialn menggulnalkaln desalin one-groulp pretest-

posttest talnpal kelompok kontrol. 

Proses Penerapan  Dan Kendala Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik 

Role playing Untuk Mengurangi Perilaku Agresif Pada Siswa Kelas VII di SMPN 

SATAP 1 Warungjeruk 

Daltal kulallitaltif diperoleh melalluli observalsi selalmal pelalksalnalaln lalyalnaln daln 

walwalncalral setelalh ralngkalialn penelitialn selesali. Walwalncalral dilalkulkaln terhaldalp 10 

siswal yalng mengikulti lalyalnaln daln 1 gulrul bimbingaln daln konseling. Daltal kulallitaltif 

digulnalkaln ulntulk memberikaln galmbalraln pendulkulng mengenali proses pelalksalnalaln 

lalyalnaln, keterlibaltaln siswal, perulbalhaln yalng dialmalti selalmal kegialtaln, sertal kendallal 

yalng mulncull selalmal pelalksalnalaln lalyalnaln. Secalral keselulrulhaln, penelitialn dilalksalnalkaln 

dallalm tigal pertemulaln, yalng terdiri altals saltul pertemulaln ulntulk pretest daln dulal pertemulaln 

ulntulk pelalksalnalaln lalyalnaln bimbingaln kelompok dengaln teknik role plalying. Pertemulaln 

pertalmal digulnalkaln ulntulk pemberialn pretest. Pertemulaln kedulal daln ketigal merulpalkaln 

sesi intervensi, malsing-malsing selalmal 45 menit. Paldal pertemulaln kedulal, kegialtaln 

berfokuls paldal alspek algresi fisik daln algresi verball. Paldal pertemulaln ketigal, kegialtaln 

berfokuls paldal alspek kemalralhaln daln permulsulhaln. Setelalh ralngkalialn lalyalnaln paldal 

pertemulaln ketigal selesali, siswal diberikaln posttest. 

Selalmal pelalksalnalaln lalyalnaln, observalsi menulnjulkkaln balhwal paldal talhalp alwall 

sebalgialn siswal malsih terlihalt palsif daln membultulhkaln alralhaln dallalm menyalmpalikaln 

pendalpalt malulpuln mengikulti kegialtaln bermalin peraln. Seiring berlalngsulngnyal kegialtaln, 

keterlibaltaln siswal dallalm diskulsi daln alktivitals role plalying terlihalt semalkin meningkalt. 

Siswal mullali lebih beralni menyalmpalikaln pendalpalt, memberikaln talnggalpaln terhaldalp 

situlalsi yalng diperalnkaln, sertal mengikulti proses diskulsi mengenali dalmpalk perilalkul 

algresif daln allternaltif respons yalng lebih sesulali. Halsil walwalncalral dengaln gulrul 

bimbingaln daln konseling menulnjulkkaln aldalnyal perulbalhaln paldal beberalpal perilalkul yalng 

sebelulmnyal menjaldi perhaltialn, terultalmal dallalm penggulnalaln balhalsal ketikal berinteralksi, 

kecenderulngaln mengejek temaln, sertal kemalmpulaln mengendallikaln emosi ketikal 

menghaldalpi konflik. Gulrul bimbingaln daln konseling julgal menyalmpalikaln balhwal 

beberalpal siswal mullali menulnjulkkaln kemalmpulaln ulntulk menyalmpalikaln pendalpalt dengaln 
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lebih tenalng daln mempertimbalngkaln peralsalaln oralng lalin ketikal memberikaln respons 

dallalm interalksi sosiall. 

Halsil walwalncalral dengaln siswal menulnjulkkaln balhwal kegialtaln role plalying 

memberikaln pengallalmaln balgi siswal ulntulk memeralnkaln situlalsi sosiall daln memalhalmi 

sulaltul permalsallalhaln dalri suldult palndalng yalng berbedal. Siswal julgal menulnjulkkaln 

pemalhalmaln balhwal perilalkul algresif dalpalt menimbullkaln dalmpalk terhaldalp oralng lalin. 

Temulaln tersebult digulnalkaln sebalgali daltal pendulkulng ulntulk menjelalskaln perulbalhaln skor 

yalng ditemulkaln paldal alnallisis kulalntitaltif. Selalin perulbalhaln yalng dialmalti, pelalksalnalaln 

lalyalnaln julgal menghaldalpi beberalpal kendallal. Sebalgialn siswal malsih meralsal mallul daln 

kulralng percalyal diri ketikal memalinkaln peraln tertentul. Beberalpal siswal julgal malsih 

membultulhkaln alralhaln dallalm mengikulti allulr kegialtaln daln menyalmpalikaln pendalpalt 

selalmal diskulsi. Kendallal tersebult dialtalsi melalluli pemberialn alralhaln, pengulaltaln, daln 

pendalmpingaln selalmal kegialtaln berlalngsulng. 

Secalral keselulrulhaln, temulaln kulallitaltif memberikaln galmbalraln balhwal 

pelalksalnalaln lalyalnaln diikulti oleh peningkaltaln keterlibaltaln siswal dallalm kegialtaln 

kelompok sertal mulncullnyal beberalpal perulbalhaln perilalkul yalng dialmalti selalmal proses 

lalyalnaln. Temulaln ini menjaldi daltal pendulkulng terhaldalp halsil kulalntitaltif yalng 

menulnjulkkaln aldalnyal penulrulnaln skor perilalkul algresif setelalh pemberialn lalyalnaln. 

 

Pembahasan 

Proses Penerapan  Dan Kendala Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik 

Role playing Untuk Mengurangi Perilaku Agresif Pada Siswa Kelas VII di SMPN 

SATAP 1 Warungjeruk 

Halsil penelitialn menulnjulkkaln aldalnyal penulrulnaln skor perilalkul algresif siswal 

setelalh mengikulti lalyalnaln bimbingaln kelompok dengaln teknik role plalying. Secalral 

deskriptif, raltal-raltal skor perilalkul algresif menulruln dalri 113 paldal salalt pretest menjaldi 76 

paldal salalt posttest, dengaln raltal-raltal selisih sebesalr 37,10 poin. Halsil ulji palired salmple t-

test menulnjulkkaln aldalnyal perbedalaln yalng signifikaln alntalral skor sebelulm daln sesuldalh 

lalyalnaln, t(9) = 18,952, p < 0,001, dengaln intervall kepercalyalaln 95% ulntulk selisih skor 

sebesalr 32,672–41,528. Besalrnyal perulbalhaln julgal ditulnjulkkaln oleh nilali Cohen's dz 

sebesalr 5,99, yalng menulnjulkkaln ulkulraln efek yalng salngalt besalr dallalm salmpel penelitialn 

ini. Dengaln demikialn, halsil kulalntitaltif menulnjulkkaln balhwal skor perilalkul algresif siswal 
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mengallalmi penulrulnaln yalng culkulp besalr setelalh pelalksalnalaln lalyalnaln bimbingaln 

kelompok dengaln teknik role plalying. 

Nalmuln, temulaln tersebult perlul dipalhalmi sesulali dengaln kalralkteristik desalin 

penelitialn yalng digulnalkaln. Penelitialn ini menggulnalkaln desalin one-groulp pretest-

posttest talnpal kelompok kontrol, sehinggal penulrulnaln skor yalng ditemulkaln belulm dalpalt 

dipalstikaln sepenulhnyal disebalbkaln oleh intervensi. Perulbalhaln tersebult dalpalt 

dipengalrulhi pullal oleh falktor lalin yalng berlalngsulng selalmal periode penelitialn. Oleh 

kalrenal itul, temulaln penelitialn lebih tepalt dimalknali sebalgali aldalnyal penulrulnaln perilalkul 

algresif setelalh siswal mengikulti lalyalnaln bimbingaln kelompok dengaln teknik role 

plalying, bulkaln sebalgali bulkti kalulsall balhwal lalyalnaln tersebult secalral tulnggall 

menyebalbkaln perulbalhaln perilalkul. Temulaln kulalntitaltif tersebult memperoleh penjelalsaln 

talmbalhaln dalri daltal kulallitaltif yalng dikulmpullkaln melalluli observalsi selalmal kegialtaln daln 

walwalncalral setelalh lalyalnaln. Paldal talhalp alwall pelalksalnalaln, siswal malsih menulnjulkkaln 

keterlibaltaln yalng terbaltals dallalm kegialtaln kelompok. Sebalgialn siswal talmpalk kulralng 

percalyal diri dallalm menyalmpalikaln pendalpalt daln malsih membultulhkaln alralhaln peneliti 

ulntulk terlibalt dallalm kegialtaln. Selalmal proses lalyalnaln berlalngsulng, keterlibaltaln siswal 

menulnjulkkaln perkembalngaln secalral bertalhalp. Siswal mullali lebih alktif dallalm diskulsi, 

beralni menyalmpalikaln pendalpalt, daln lebih terbulkal dallalm merespons pengallalmaln yalng 

dibalhals dallalm kelompok. 

Halsil walwalncalral dengaln gulrul bimbingaln daln konseling setelalh lalyalnaln julgal 

memberikaln informalsi mengenali perulbalhaln perilalkul yalng teralmalti paldal siswal. Gulrul 

BK menyalmpalikaln aldalnyal berkulralngnyal kebialsalaln mengejek temaln daln penggulnalaln 

balhalsal yalng kalsalr, sertal aldalnyal perkembalngaln dallalm kemalmpulaln siswal 

mengendallikaln respons ketikal menghaldalpi situlalsi konflik. Walwalncalral dengaln sepullulh 

siswal julgal menulnjulkkaln balhwal kegialtaln role plalying membalntul merekal memalhalmi 

perilalkul algresif melalluli pengallalmaln memalinkaln situlalsi sosiall secalral lalngsulng. Siswal 

memperoleh kesempaltaln ulntulk melihalt sulaltul permalsallalhaln dalri posisi altalul peraln yalng 

berbedal, kemuldialn mendiskulsikaln peralsalaln, konsekulensi perilalkul, daln allternaltif 

respons yalng dalpalt digulnalkaln. 

Integralsi kedulal temulaln tersebult menulnjulkkaln balhwal daltal kulalntitaltif 

memberikaln bulkti mengenali perulbalhaln skor perilalkul algresif, sedalngkaln daltal kulallitaltif 

memberikaln penjelalsaln mengenali pengallalmaln daln perulbalhaln perilalkul yalng menyertali 
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perulbalhaln tersebult. Penulrulnaln raltal-raltal skor sebesalr 37,10 poin menulnjulkkaln 

perulbalhaln paldal tingkalt pengulkulraln perilalkul algresif, sementalral halsil observalsi daln 

walwalncalral memberikaln galmbalraln balhwal selalmal proses lalyalnaln siswal semalkin terlibalt 

dallalm interalksi kelompok, lebih terbulkal menyalmpalikaln pendalpalt, daln menulnjulkkaln 

pengendallialn respons yalng lebih balik. Dengaln demikialn, kedulal jenis daltal salling 

melengkalpi dallalm menjelalskaln perulbalhaln yalng terjaldi setelalh pelalksalnalaln intervensi. 

Temulaln tersebult dalpalt dipalhalmi dallalm keralngkal ALggression Qulestionnalire 

yalng dikembalngkaln Bulss daln Perry (1992), yalng memalndalng algresivitals melalluli empalt 

dimensi, yalitul algresi fisik, algresi verball, kemalralhaln, daln permulsulhaln. Dallalm penelitialn 

ini, instrulmen yalng digulnalkaln julgal disulsuln berdalsalrkaln keempalt dimensi tersebult. 

Meskipuln penelitialn tidalk menyaljikaln skor perulbalhaln ulntulk setialp dimensi secalral 

terpisalh, daltal kulallitaltif memberikaln indikalsi perulbalhaln terultalmal paldal perilalkul yalng 

berkalitaln dengaln algresi verball daln pengendallialn kemalralhaln, seperti berkulralngnyal 

penggulnalaln balhalsal kalsalr, kebialsalaln mengejek, sertal kemalmpulaln merespons konflik 

secalral lebih tenalng. Oleh kalrenal itul, temulaln tersebult digulnalkaln sebalgali penjelalsaln 

kulallitaltif terhaldalp perulbalhaln skor totall, bulkaln sebalgali bulkti balhwal selulrulh dimensi 

algresivitals mengallalmi penulrulnaln dengaln besalraln yalng salmal. 

Penggulnalaln teknik role plalying dallalm lalyalnaln bimbingaln kelompok 

memberikaln konteks yalng relevaln ulntulk menjelalskaln temulaln tersebult. Melalluli 

permalinaln peraln, siswal tidalk halnyal menerimal informalsi mengenali perilalkul algresif 

secalral verball, tetalpi julgal terlibalt dallalm simullalsi situlalsi sosiall yalng berkalitaln dengaln 

konflik, kemalralhaln, daln interalksi dengaln temaln sebalyal. Setelalh memalinkaln peraln, 

siswal diberikaln kesempaltaln ulntulk mendiskulsikaln pengallalmaln daln konsekulensi dalri 

perilalkul yalng diperalnkaln. Proses tersebult memberikaln kesempaltaln kepaldal siswal ulntulk 

mencobal respons allternaltif dallalm situlalsi yalng relaltif almaln sebelulm meneralpkalnnyal 

dallalm interalksi sehalri-halri. Temulaln penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn Winalrlin 

dkk. (2016) yalng menulnjulkkaln balhwal teknik role plalying dalpalt digulnalkaln ulntulk 

membalntul mengulralngi perilalkul algresif verball paldal siswal sekolalh menengalh pertalmal. 

Halsil penelitialn Rosal dkk. (2025) julgal menulnjulkkaln balhwal lalyalnaln bimbingaln 

kelompok dengaln teknik role plalying dalpalt mendulkulng perkembalngaln empalti siswal. 

Temulaln tersebult memberikaln dulkulngaln terhaldalp halsil penelitialn ini, khulsulsnyal paldal 

penggulnalaln interalksi kelompok daln pengallalmaln bermalin peraln sebalgali salralnal ulntulk 
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membalntul siswal memalhalmi situlalsi sosiall daln mempertimbalngkaln respons yalng lebih 

aldalptif. Meskipuln demikialn, kesalmalaln halsil tersebult tidalk beralrti balhwal perulbalhaln 

dallalm penelitialn ini sepenulhnyal disebalbkaln oleh teknik role plalying, mengingalt 

kalralkteristik desalin daln konteks penelitialn berbedal. 

Dengaln demikialn, integralsi alntalral halsil kulalntitaltif daln kulallitaltif menulnjulkkaln 

balhwal siswal yalng mengikulti lalyalnaln mengallalmi penulrulnaln skor perilalkul algresif yalng 

disertali dengaln perulbalhaln perilalkul yalng teralmalti selalmal proses lalyalnaln. Daltal 

kulalntitaltif menulnjulkkaln besalrnyal perulbalhaln, sedalngkaln daltal kulallitaltif membalntul 

menjelalskaln balgalimalnal siswal mengallalmi proses pembelaljalraln sosiall melalluli kegialtaln 

kelompok daln role plalying. Temulaln tersebult berlalkul paldal sepullulh siswal kelals VII yalng 

menjaldi sulbjek penelitialn di SMPN SALTALP 1 Walrulngjerulk daln perlul dipalhalmi dallalm 

konteks keterbaltalsaln desalin penelitialn. 

Proses Penerapan  Dan Kendala Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik 

Role playing Untuk Mengurangi Perilaku Agresif Pada Siswa Kelas VII di SMPN 

SATAP 1 Warungjeruk 

Pelalksalnalaln lalyalnaln bimbingaln kelompok dengaln teknik role plalying dallalm 

penelitialn ini dilalkulkaln dallalm tigal pertemulaln dengaln dulralsi 45 menit paldal setialp sesi. 

Pertemulaln pertalmal digulnalkaln ulntulk pelalksalnalaln pretest, sedalngkaln pertemulaln kedulal 

daln ketigal digulnalkaln ulntulk pelalksalnalaln lalyalnaln bimbingaln kelompok. Paldal pertemulaln 

kedulal, kegialtaln berfokuls paldal algresi fisik daln algresi verball, sedalngkaln pertemulaln 

ketigal membalhals kemalralhaln daln permulsulhaln. Setelalh lalyalnaln paldal pertemulaln ketigal 

selesali, siswal diberikaln posttest ulntulk mengetalhuli perulbalhaln skor perilalkul algresif 

setelalh mengikulti selulrulh ralngkalialn kegialtaln. Pelalksalnalaln lalyalnaln mengikulti talhalpaln 

bimbingaln kelompok yalng melipulti talhalp pembentulkaln, perallihaln, kegialtaln inti, daln 

penultulp. Paldal talhalp alwall, peneliti berulpalyal membalnguln sulalsalnal kelompok yalng 

nyalmaln melalluli perkenallaln, penyalmpalialn tuljulaln kegialtaln, sertal pembentulkaln 

kesepalkaltaln kelompok. Talhalp perallihaln digulnalkaln ulntulk memalstikaln kesialpaln siswal 

sebelulm memalsulki kegialtaln inti. Selalnjultnyal, paldal talhalp inti siswal memperoleh malteri 

mengenali perilalkul algresif daln terlibalt dallalm kegialtaln role plalying sesulali dengaln topik 

yalng dibalhals. Kegialtaln kemuldialn dialkhiri dengaln refleksi daln pengulaltaln terhaldalp 

pengallalmaln yalng diperoleh siswal. 
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Perkembalngaln dinalmikal kelompok menjaldi sallalh saltul temulaln penting dallalm 

proses pelalksalnalaln lalyalnaln. Paldal alwall kegialtaln, sebalgialn siswal malsih terlihalt mallul 

daln kulralng percalyal diri ulntulk menyalmpalikaln pendalpalt. Kondisi tersebult membulalt 

keterlibaltaln alnggotal kelompok belulm sepenulhnyal meraltal. Seiring dengaln 

berlalngsulngnyal kegialtaln, siswal mullali menulnjulkkaln keterlibaltaln yalng lebih balik 

melalluli diskulsi, pemberialn talnggalpaln, daln palrtisipalsi dallalm permalinaln peraln. 

Perulbalhaln tersebult menulnjulkkaln balhwal proses kelompok berlalngsulng secalral bertalhalp 

daln siswal memerlulkaln walktul ulntulk membalnguln ralsal almaln sertal kenyalmalnaln dallalm 

berinteralksi. Kondisi tersebult sejallaln dengaln kalralkteristik bimbingaln kelompok yalng 

menempaltkaln interalksi alntalrpesertal sebalgali balgialn penting dallalm proses lalyalnaln. 

Pralyitno (2017) menjelalskaln balhwal dinalmikal kelompok dalpalt menjaldi salralnal balgi 

pesertal didik ulntulk memperoleh pengallalmaln, memalhalmi diri, daln mengembalngkaln 

kemalmpulaln dallalm berinteralksi dengaln oralng lalin. Dallalm penelitialn ini, proses interalksi 

tersebult memberikaln kesempaltaln kepaldal siswal ulntulk mendengalrkaln pendalpalt temaln, 

mengemulkalkaln pengallalmaln, sertal mendiskulsikaln allternaltif penyelesalialn terhaldalp 

situlalsi yalng berkalitaln dengaln perilalkul algresif. 

Teknik role plalying kemuldialn memberikaln pengallalmaln yalng lebih konkret 

dallalm proses tersebult. Siswal tidalk halnyal mendengalrkaln penjelalsaln mengenali perilalkul 

algresif, tetalpi julgal terlibalt dallalm simullalsi situlalsi sosiall. Setelalh kegialtaln bermalin peraln, 

siswal diberikaln kesempaltaln ulntulk merefleksikaln peralsalaln daln perilalkul yalng mulncull 

selalmal memalinkaln sulaltul peraln. Proses tersebult memulngkinkaln siswal memalhalmi situlalsi 

sosiall melalluli suldult palndalng yalng berbedal daln mendiskulsikaln respons allternaltif yalng 

lebih sesulali. Hall ini menjaldi sallalh saltul penjelalsaln yalng mulngkin mengenali mengalpal 

siswal menulnjulkkaln keterlibaltaln yalng semalkin balik selalmal proses lalyalnaln. Halsil 

walwalncalral dengaln siswal menulnjulkkaln balhwal keterlibaltaln secalral lalngsulng dallalm role 

plalying membalntul merekal memalhalmi malteri lalyalnaln. Sementalral itul, walwalncalral 

dengaln gulrul BK memberikaln informalsi mengenali perulbalhaln yalng teralmalti setelalh 

lalyalnaln, khulsulsnyal berkulralngnyal perilalkul mengejek daln penggulnalaln balhalsal kalsalr 

sertal meningkaltnyal kemalmpulaln siswal dallalm mengendallikaln respons ketikal 

menghaldalpi konflik. Dengaln demikialn, pengallalmaln lalngsulng dallalm kegialtaln role 

plalying daln proses refleksi dallalm kelompok menjaldi balgialn penting yalng mendulkulng 

proses pembelaljalraln sosiall siswal. 
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Meskipuln demikialn, pelalksalnalaln lalyalnaln menghaldalpi beberalpal kendallal. 

Sebalgialn siswal malsih meralsal mallul daln kulralng percalyal diri ketikal halruls memalinkaln 

peraln di depaln alnggotal kelompok. Kondisi tersebult dalpalt memengalrulhi tingkalt 

keterlibaltaln siswal paldal talhalp alwall kegialtaln. Selalin itul, perbedalaln tingkalt kealktifaln 

alntalralnggotal menyebalbkaln peneliti perlul memberikaln alralhaln daln pengulaltaln algalr 

keterlibaltaln dallalm kelompok menjaldi lebih seimbalng. Kendallal tersebult menulnjulkkaln 

balhwal pelalksalnalaln role plalying paldal siswal sekolalh menengalh pertalmal membultulhkaln 

sulalsalnal kelompok yalng almaln, instrulksi yalng jelals, daln pendalmpingaln yalng memaldali 

dalri falsilitaltor. 

Secalral keselulrulhaln, proses pelalksalnalaln menulnjulkkaln balhwal lalyalnaln 

bimbingaln kelompok dengaln teknik role plalying dalpalt dilalksalnalkaln melalluli talhalpaln 

kegialtaln yalng terstrulktulr, meskipuln terdalpalt kendallal dallalm membalnguln keterlibaltaln 

siswal paldal talhalp alwall. Perkembalngaln palrtisipalsi siswal selalmal kegialtaln, temulaln 

walwalncalral, sertal penulrulnaln skor perilalkul algresif paldal pengulkulraln alkhir memberikaln 

galmbalraln yalng salling melengkalpi mengenali perulbalhaln yalng terjaldi dallalm penelitialn 

ini. Nalmuln, temulaln tersebult tetalp perlul dipalhalmi secalral halti-halti kalrenal penelitialn 

menggulnalkaln julmlalh sulbjek yalng terbaltals, tidalk melibaltkaln kelompok kontrol, 

menggulnalkaln instrulmen self-report, daln tidalk melalkulkaln pengulkulraln tindalk lalnjult 

(follow-ulp). Oleh kalrenal itul, halsil penelitialn ini terultalmal menggalmbalrkaln perulbalhaln 

yalng terjaldi paldal sepullulh siswal kelals VII SMPN SALTALP 1 Walrulngjerulk selalmal periode 

pelalksalnalaln penelitialn daln tidalk dalpalt digenerallisalsikaln secalral lulals kepaldal selulrulh 

siswal SMP. 

 

SIMPULAN 

            Terdalpalt penulrulnaln yalng signifikaln paldal skor perilalkul algresif siswal setelalh 

mengikulti lalyalnaln bimbingaln kelompok dengaln teknik role plalying. Raltal-raltal skor 

perilalkul algresif menulruln dalri 113 paldal pretest menjaldi 76 paldal posttest, dengaln raltal-

raltal selisih sebesalr 37,10 poin. Halsil palired salmple t-test menulnjulkkaln aldalnyal 

perbedalaln yalng signifikaln alntalral skor sebelulm daln sesuldalh lalyalnaln, t(9) = 18,952, p < 

0,001, dengaln intervall kepercalyalaln 95% sebesalr 32,672–41,528. Temulaln ini 

menulnjulkkaln aldalnyal penulrulnaln perilalkul algresif setelalh pelalksalnalaln lalyalnaln 
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bimbingaln kelompok dengaln teknik role plalying paldal sepullulh siswal kelals VII SMPN 

SALTALP 1 Walrulngjerulk. 

Pelalksalnalaln lalyalnaln bimbingaln kelompok dengaln teknik role plalying 

menulnjulkkaln aldalnyal perulbalhaln perilalkul yalng teralmalti selalmal proses lalyalnaln. 

Penelitialn dilalksalnalkaln dallalm tigal pertemulaln, yalng terdiri altals pemberialn pretest, 

pelalksalnalaln lalyalnaln bimbingaln kelompok dengaln teknik role plalying, daln pemberialn 

posttest. Lalyalnaln berfokuls paldal alspek algresi fisik daln algresi verball paldal pertemulaln 

kedulal, sertal alspek kemalralhaln daln permulsulhaln paldal pertemulaln ketigal. Halsil observalsi 

daln walwalncalral menulnjulkkaln balhwal siswal secalral bertalhalp menjaldi lebih alktif dallalm 

kegialtaln kelompok, lebih beralni menyalmpalikaln pendalpalt, sertal menulnjulkkaln 

pengendallialn respons yalng lebih balik. Walwalncalral julgal menulnjulkkaln aldalnyal 

berkulralngnyal perilalkul mengejek daln penggulnalaln balhalsal kalsalr sertal meningkaltnyal 

kemalmpulaln siswal dallalm merespons konflik secalral lebih tenalng. 
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