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Abstract 
 

This study aims to examine and determine the self-confidence profile of students. This study uses 
descriptive quantitative methods. The subjects in this study were 35 students at level VIII at SMP 
Negeri 4 Pamulihan consisting of 2 classes, namely class VIII-A and class VIII-B. The data 
collection technique is through a self-confidence questionnaire. The results show the profile of 
students' self-confidence by class, namely with an average of 68.4 in the medium category for 
class VIII-A with a total of 20 students and an average of 77.9 in the medium category for class 
VIII-B with a number of participants. teach 15 students. According to gender, the average 69.9 is 
in the high category for boys with 14 students and the average is 74.2 in the medium category for 
women with 21 students. According to the aspect of self-confidence, namely the aspect of believing 
in one's own abilities with an average of 25.5 in the medium category, in the optimistic aspect 
with an average of 32.1 in the high category and on the responsible aspect with an average of 
14.9 in the medium category. Judging from the difference in the average of each aspect, which 
has a low/medium average is the aspect of believing in one's own abilities and being responsible. 
This requires the right technique or method to improve these aspects so that it is better so that 
students' confidence can increase. 
Keywords: Confidence, Students, Guidance and Counseling 
 

 
Abstrak 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menelaah dan mengetahui profil kepercayaan diri peserta didik. 
Penelitian ini mengggunakan metode kuantitatif deskriftif. Subjek pada penelitian ini adalah 
peserta didik tingkat VIII di SMP Negeri 4 Pamulihan sebanyak 35 siswa yang terdiri dari 2 kelas 
yaitu kelas VIII-A dan Kelas VIII-B. Teknik pengumpulan data  yaitu melalui angket kepercayaan 
diri. Adapun Hasilnya menunjukkan profil kepercayaan diri peserta didik menurut kelas yaitu 
dengan rata-rata 68,4 masuk kategori sedang untuk kelas VIII-A dengan jumlah peserta didik 20 
siswa dan rata-rata 77,9 masuk kategori sedang untuk kelas VIII-B dengan jumlah peserta didik 
15 siswa. Menurut jenis kelamin rata-rata 69,9 masuk kategori tinggi untuk laki-laki dengan 
jumlah peserta didik 14 siswa dan rata-rata 74,2 masuk kategori sedang untuk perempuan dengan 
jumlah peserta didik 21 siswa. Menurut Aspek kepercayaan diri yaitu pada aspek Percaya 
kemampuannya sendiri dengan rata-rata 25,5 masuk kategori sedang, pada aspek optimis dengan 
rata-rata 32,1 masuk kategori tinggi dan pada aspek bertanggung jawab dengan rata-rata 14,9  
masuk kategori Sedang. Dilihat dari perbedaan rata-rata tiap aspek, yang memiliki rata-rata 
rendah/sedang adalah aspek percaya kemampuan sendiri dan bertanggung jawab. Hal ini 
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diperlukan teknik atau metode yang tepat untuk meningkatkan aspek tersebut agar lebih baik 
sehingga kepercayaan peserta didik dapat meningkat. 

Kata Kunci: Kepercayaan diri, Siswa, Bimbingan dan Konseling 
 

 
PENDAHULUAN 
 

Pelndidikan adalah selbulah aselt yang pelnting didalam kelhidulpan belrbangsa dan 

belrnelgara, karelna bagaimanapuln tidak ada bangsa yang majul tanpa diiringi pelndidikan 

yang belrmultul. Kelbelrhasilan dari selbulah sistelm pelndidikan yaitul jika pelselrta didik 

mampul melncapai prelstasi yang dipelrolelh dari prosels pelmbellajaran dan prelstasi bellajar 

dipelrolelh pelselrta didik seltellah mellakulkan kelgiatan bellajar. Ulntulk melndapatkan prelstasi 

yang maksimal maka pelselrta didik haruls melnjalani prosels pelndidikan delngan selmangat 

dan pelrcaya diri. Pada kelgiatan pelmbellajaran pelselrta didik akan dapat mellaksanakan 

kelgiatan bellajar delngan baik apabila melrelka melmiliki rasa pelrcaya diri. 

Sellain itul julga Melnulrult (Mustari, 2014) pelrcaya diri adalah sikap yakin akan 

kelmampulan diri selndiri telrhadap pelmelnulhan telrcapainya seltiap kelinginan dan 

harapannya. Dipelrtelgas olelh (Santrock, 2003) “Kelpelrcayaan diri adalah dimelnsi elvalulatif  

yang  melnyellulrulh  dari diri, rasa pelrcaya diri julga diselbult selbagai harga diri/ gambaran 

diri, konselp diri melrulpakan elvalulasi telrhadap domain diri yang spelsifik”. Orang yang 

pelrcaya diri biasanya melmpulnyai inisiatif, krelatif dan optimis telrhadap masa delpan, 

mampul melnyadari kellelmahan dan kellelbihan diri selndiri, belrfikir positif, melnganggap 

selmula pelrmasalahan pasti ada jalan kellularnya. 

Kelpelrcayaan diri haruls ditamankan kelpada individul seljak dini ultamanya pada 

masa relmaja awal yaitul pada masa ulsia 12-15 tahuln ataul pada jelnjang pelndidikan SMP, 

Relmaja adalah masa transisi antara masa anak-anak dan delwasa, di mana telrjadi pacul 

tulmbulh, timbull ciri-ciri selks selkulndelr, telrcapainya felrtilitas, dan telrjadi pelrulbahan-

pelrulbahan psikologis selrta kognitif. Melnulrult Monks, relmaja mullai belrfikir melngelnai 

kelinginan melrelka selndiri, belrfikir melngelnai ciri-ciri idelal bagi melrelka selndiri dan orang 

lain melmbandingkan diri melrelka delngan orang lain, selrta maul belrfikir telntang bagaimana 

melmelcahkan masalah dan melngulji pelmelcahan masalah selcara sistelmatis (Anisah & Sri, 

2020) . Pada ulsia relmaja awal (ulsia SMP) relmaja pultri melngalami pulbelrtas yakni 

pelrulbahan fisik yang telrkadang bellulm melncapai taraf proporsional. Hal ini melnyelbabkan 
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melrelka kulrang pelrcaya diri telrhadap pelnampilannya cara belrpakaian dan belrdandan 

melmpulnyai faktor belsar pada kelpelrcayaan diri melrelka. Kelpelrcayaan diri  melrulpakan 

modal ultama selselorang, khulsulsnya relmaja ulntulk melncapai kelsulkselsan. Orang yang 

melmpulnyai kelpelrcayaan diri belrarti orang telrselbult sanggulp, mampul, dan melyakini 

dirinya dapat melncapai prelstasi maksimal. 

Belrdasarkan hasil kajian diatas dapat disimpullkan bahwa pelrmasalahan 

kelpelrcayaan diri dikalangan relmaja pelrlul dipelrhatikan khulsulsnya pada masa relmaja awal 

yaitul pada masa SMP. Maka dari itul hal ini pelrlul dipelrhatikan olelh pihak selkolah agar 

pelselrta didik dapat melmiliki rasa pelrcaya diri positif. 
 
 

METODE 

Meltodel yang di gulnakan adalah kulantitatif delskriptif. Pelnellitian ini dilaksanakan 

di SMP Nelgelri 4 Pamullihan Kabulpateln Sulmeldang Tahuln  Pellajaran 2022/2023 yang 

dilaksanakan pada tanggal 29 Meli 2023 – 24 Julni 2023. Samplel yang di gulnakan adalah 

Pelselrta didik Tingkat VIII selbanyak 35 Pelselrta didik yang telrdiri dari 2 kellas yaitul Kellas 

VIII-A dan Kellas VIII-B. 

Pada pelnellitian ini Angkelt Kelpelrcayaan diri melnjadi instrulmelnt yang digulnakan 

ulntulk melngambil data. Dimana pada angkelt telrdiri belbelrapa pelrnyataan yang 

belrhulbulngan delngan Aspelk-aspelk kelpelrcayaan diri dan tellah didiskulsikan dan di analisis 

delngan para ahli. pelselrta didik dapat melngisi delngan cara celklis pada kolom yang 

diseldiakan. Ada kelmulngkinan 4 jawaban yang di seldiakan yaitul (SS) Sangat Seltuljul, (S) 

Seltuljul, (KS) Kulrang Seltuljul, (TS) Tidak Seltuljul. Skala yang digulnakan pada skor yaitul 4, 

3, 2, 1 ulntulk pelrnyataan positif dan skor 1, 2, 3, 4 ulntulk pelrnyataan nelgatif. Kelmuldian 

seltellah itul diolah belrdasarkan jawaban dan dianalisis ulntulk di lihat skor dan katelgori 

kelpelrcayaan diri pelselrta didik.  

 
 

RESULTS AND DISCUSSION/HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

Hasil 

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang tellah dilaksanakan mellibatkan 35 sulbjelk yang 

melrulpakan pelselrta didik tingkat VIII yang belrjulmlah dula kellas. Telrdapat belbelrapa 

gambaran ulmulm melngelnai kelpelrcayaan diri pelselrta didik tingkat VIII di SMP Nelgelri 4 
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Pamullihan, data yang di dapatkan belrasa dari angkelt kelpelrcayaan diri yang di selbar dan 

diisi olelh pelselrta didik. Adapuln datanya selbagai belrikult : 

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang tellah dilaksanakan mellibatkan 35 sulbjelk yang 

melrulpakan pelselrta didik tingkat VIII yang belrjulmlah dula kellas. Telrdapat belbelrapa 

gambaran ulmulm melngelnai kelpelrcayaan diri pelselrta didik tingkat VIII di SMP Nelgelri 4 

Pamullihan, data yang di dapatkan belrasa dari angkelt kelpelrcayaan diri yang di selbar dan 

diisi olelh pelselrta didik. Adapuln datanya selbagai belrikult : 

Tabel 1. Populasi Kepercayaan diri berdasarkan Aspek 

No Aspek Min Max Jumlah Item 
Pernyataan 

Rata-
rata Kategori 

1 Pelrcaya Akan 
Kelmampulan Selndiri 10 40 10 25,5 Seldang 

2 Optimis 11 44 11 32,1 Tinggi 

3 Belrtanggulng Jawab 5 20 5 14,9 Seldang 

 

 

Grafik 1.  Kepercayaan diri menurut aspek 

Belrdasarkan tabell dapat dikeltahuli bahwa dari tiga aspelk kelpelrcayaan diri, pasa 

aspelk pelrcaya akan kelmampulan selndiri delngan rata-rata hasi jawaban pelselrta didik 25,5 

delngan katelgori seldang, pada aspelk optimis rata-rata 32,1 delngan katelgori tinggi dan 

pada aspelk belrtanggulng jawab rata-rata 14,9 delngan katelgori seldang. Dilihat dari data 

rata-rata melnulrult aspelk, aspelk optimis yang melmiliki rata-rata delngan katelgori tinggi. 
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Tabel 2. Populasi Kepercayaan diri berdasarkan gender 

No Jenis Kelamin Jumlah Min Max Rata-rata Kategori 

1 Laki-Laki 14 52 81 69,9 Tinggi 

2 Pelrelmpulan 21 53 89 74,2 Seldang 

 

 

Grafik 2. Populasi Kepercayaan diri berdasarkan gender 

Belrdasarkan Tabell dapat dikeltahuli bahwa kelpelrcayaan diri melnulrult gelndelr ataul 

jelnis kellamin, bagi laki-laki rata-rata 69,9 delngan katelgori tinggi dan bagi pelrelmpulan 

rata-rata 74,2 delngan katelgori seldang. Dilihat dari data rata-rata tiap gelndelr yang 

melmiliki rata-rata paling tinggi adalah laki-laki. 

Tabel 3. Populasi Kepercayaan diri berdasarkan kelas 

No Kelas Jumlah Min Max Rata-rata Kategori 

1 VIII-A 20 52 89 68,4 Seldang 

2 VIII-B 15 62 89 77,9 Seldang 
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Grafik 3. Populasi Kepercayaan diri berdasarkan kelas 

Belrdasarkan tabell dapat dikeltahuli bahwa rata-rata kelpelrcayaan diri pelselrta didik 

di tiap kellas adalah kellas VIII-A rata-rata 68,4 delngan katelgori seldang dan kellas VIII-B 

rata-rata 77,9 delngan katelgori seldang.  

Pembahasan 

Pelnellitian ini belrfokuls telrultama pada profil kelpelrcayaan diri pelselrta didik. Selsulai 

delngan tuljulan pelnellitian, yaitul ulntulk melngeltahuli kelpelrcayaan diri pelselrta didik, 

pelnellitian ini melmiliki belbelrapa telmulan pelselrta didik SMP Tingkat VIII. Melnjadi foculs 

pelnellitian antara lain dilihat dari Indikator/Aspelk, Jelnis kellamin/Gelndelr, dan melnulrult 

kellas ulntulk dapat dipelrgulnakan stuldi sellanjultnya. Adapuln hasil pelnellitian dibahas 

selbagai belrikult. 

Hasil pelnellitian melnulnjulkan bahwa profil kelpelrcayaan diri pelselrta didik tingkat 

VIII di SMP Nelgelri 4 Pamullihan melnulnjulkan pada katelgori Seldang. Hasil ini seljalan 

delngan telmulan pelnellitian selbellulmnya yang dilakulkan olelh (Komariah & Nuryanto, 

2019)  melnelmulkan bahwa kelpelrcayaan diri pelselrta didik tingkat VIII mayoritas 

telrgolong seldang ataul 64% dari polullasi.  

Adapuln ciri-ciri kulrangnya pelrcaya diri yang mulncull belrulpa sikap pelndiam, sullit 

belrgaull, tidak aktif keltika pelmbellajaran belrlansulng, dan relndah diri. Jika di biarkan 

belgitul saja mulngkin tidak akan maksimal dalam prosels bellajar selhingga pelrlul selgelra 

diatasi. Selpelrti yang dikelmulkanan olelh (Santrock, 2003) kelpelrcayaan diri dipelngarulhi 

olelh belbelrapa faktor, yaitul: pelnampilan fisik, konselp diri, hulbulngan delngan orang tula, 

dan hulbulngan delngan telman selbaya. Sellanjultnya melnulrult (Hakim, 2002) melnjellaskan 

sulmbelr pelnyelbab timbullnya rasa tidak pelrcaya diri, antara lain: cacat ataul kellainan fisik, 
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bulrulk rulpa, elkonomi lelmah, statuls sosial, statuls pelrkawinan, selring gagal, kalah belrsaing, 

kulrang celrdas, pelndidikan relndah, pelrbeldaan lingkulngan, tidak sulpell, tidak siap 

melnghadapi situlasi telrtelntul, sullit melnyelsulaikan diri, muldah celmas dan pelnakult, tidak 

telrbiasa, muldah gulgulp, bicara gagap, pelndidikan kellularga kulrang baik, selring 

melnghindar, muldah melnyelrah, tidak bisa melnarik simpati orang, dan kalah wibawa 

delngan orang lain.  

Dari pelmbahasan diatas bahwa dipelrlulkan stratelgi yang telpat ulntulk melningkatkan 

kelpelrcayaan diri pelselrta didik yang masulk katelgori seldang. Dalam ulpaya melningkatkan 

kelpelrcayaan diri, telmulan pelnellitian yang didasarkan pada aspelk/indikator pelrcaya akan 

kelmampulan selndiri dan belrtanggulng jawab pelrlul melnjadi pelrhatian. Melnulrult prinsip 

pelrbeldaan individul, seltiap individul belrkelmbang dan tulmbulh belrbelda selhingga belrbelda 

pelnanganannya karelna seltiap individul adalah selsulatul yang ulnik. 

 
SIMPULAN 

Kelpelrcayaan diri di SMP Nelgelri 4 Pamullihan tingkat VIII belrada pada katelgori 

Seldang. Hal ini dibulktikan dari belrbagai katelgori, selpelrti dari 3 aspelk kelpelrcayaan diri 

yaitul : Pelrcaya akan kelmampulannya selndiri, Optimis, dan tanggulng jawab, keltiganya 

masulk dalam katelgori seldang. Kelmuldian kelpelrcayaan diri pelselrta didik belrdasarkan 

gelndelr/ jelnis kellamin, pada laki-laki belrada pada katelgori Tinggi, seldangkan pada 

pelrelmpulan belrada pada katelgori Seldang. Ulntulk kelpelrcayaan diri belrdasarkan kellas, pada 

kellas VIII-A dan VIII-B keldulanya belrada pada katelgori seldang.  
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