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Abstract 
This istudy iaims ito ianalyze ithe istrategy iof imanaging iemotions iin ichildren iwith iAttention 
iDeficit iHyperactivity iDisorder i(ADHD) iin ideveloping idisciplined icharacter. iThis istudy 
iuses ia iqualitative imethod iwith ia icase istudy iapproach. iThe iresearch isetting iwas 
iconducted iat iDaqu iSchool iFullday iKetapang. iThe isubject iof ithe istudy iwas ia i5C igrade 
istudent iwith ithe iinitials iA iwho ihad ibeen idiagnosed iwith iADHD, iwhile ithe iinformants 
iincluded istudent iaffairs iteachers iand ithe ischool ienvironment. iThe istudy itook iplace ifrom 
iFebruary ito iMarch i2025. iData icollection itechniques iwere icarried iout ithrough idirect 
iobservation, iin-depth iinterviews iwith iteachers, iand idocumentation irelated ito icharacter 
ibuilding iactivities iat ischool. iData ivalidation iwas icarried iout iusing isource iand imethod 
itriangulation itechniques ito iensure ithe ivalidity iof ithe iinformation. iData ianalysis iwas 
icarried iout idescriptively iqualitatively ithrough ithe istages iof idata ireduction, idata 
ipresentation, iand idrawing iconclusions. iThe iresults iof ithe istudy ishowed ithat ipositive 
ihabituation istrategies, iindividual iapproaches, iemotional iregulation itraining, iand 
icollaboration ibetween iteachers iand iparents iwere ivery iinfluential iin imanaging iemotions 
iand iforming idisciplined icharacter iin ichildren iwith iADHD. iPsychological isupport ithrough 
itherapy iand iguidance ialso istrengthened ithe ieffectiveness iof ithe istrategies iapplied. iChild 
iA, idespite ishowing iimpulsive ibehavior iand isocial idifficulties, iwas iable ito idemonstrate 
ithe idevelopment iof idiscipline iwith iconsistent iand iempathetic istrategies. iThis istudy 
isuggests iteacher itraining iin idealing iwith iADHD istudents iand iincreasing icollaboration 
ibetween ischools iand ifamilies ito iachieve imaximum iresults iin ichild idevelopment. i  
Keywords: ADHD, emotional management, disciplined character, case istudy. 

Abstrak 
 Penelitian iini ibertujuan iuntuk imenganalisis istrategi ipengelolaan iemosi ipada ianak idengan 
iAttention iDeficit iHyperactivity iDisorder i(ADHD) idalam imenumbuhkan ikarakter idisiplin. 
iPenelitian iini imenggunakan imetode ikualitatif idengan ipendekatan istudi ikasus. iSetting 
ipenelitian idilakukan idi iDaqu iSchool iFullday iKetapang. iSubjek ipenelitian iadalah iseorang 
isiswa ikelas i5C iberinisial iA iyang itelah iterdiagnosis iADHD, isedangkan iinformannya 
imeliputi iguru ikesiswaan idan ilingkungan isekolah. iPenelitian iberlangsung idari iFebruari 
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ihingga iMaret i2025. iTeknik ipengumpulan idata idilakukan imelalui iobservasi ilangsung, 
iwawancara imendalam idengan iguru, iserta idokumentasi iterkait ikegiatan ipembinaan 
ikarakter idi sekolah. iValidasi idata idilakukan idengan iteknik itriangulasi isumber idan imetode 
iuntuk imenjamin ikeabsahan iinformasi. iAnalisis idata idilakukan isecara ideskriptif ikualitatif 
imelalui itahapan ireduksi idata, ipenyajian idata, idan ipenarikan ikesimpulan. iHasil ipenelitian 
imenunjukkan ibahwa istrategi ipembiasaan ipositif, ipendekatan iindividual, ipelatihan iregulasi 
iemosi, iserta ikerja isama iantara iguru idan iorang itua isangat iberpengaruh idalam ipengelolaan 
iemosi idan ipembentukan ikarakter idisiplin ianak idengan iADHD. iDukungan ipsikologis 
imelalui iterapi idan ibimbingan ijuga imemperkuat iefektivitas istrategi iyang iditerapkan. iAnak 
iA, imeskipun imenunjukkan iperilaku iimpulsif idan ikesulitan isosial, imampu imenunjukkan 
iperkembangan ikedisiplinan idengan istrategi iyang ikonsisten idan iempatik. iPenelitian iini 
imenyarankan iadanya ipelatihan iguru idalam imenangani isiswa iADHD iserta ipeningkatan 
ikolaborasi iantara isekolah idan ikeluarga iuntuk imencapai ihasil imaksimal idalam 
iperkembangan ianak.  
Kata Kunci: ADHD, pengelolaan emosi, karakter disiplin, studi kasus. 
 

 

PENDAHULUAN 

Masa ikanak-kanak imerupakan ifase ipenting idalam iperkembangan iindividu 

iyang iditandai idengan ipembentukan ikarakter, ikemandirian, idan iketerampilan 

isosial iyang iakan imemengaruhi imasa idepan ianak. iDalam ifase iini, ianak 

idiharapkan imampu imenyesuaikan idiri idengan ilingkungan isosial, itermasuk idalam 

ikonteks isekolah, iyang imerupakan itempat iutama ianak imengembangkan 

ikompetensi iakademik, isosial, idan iemosional. iNamun idemikian, itidak isemua ianak 

imampu iberkembang idengan ioptimal. iBeberapa ianak imengalami ihambatan idalam 

iperkembangan iperilaku, isalah isatunya iadalah igangguan iAttention iDeficit 

iHyperactivity iDisorder i(ADHD). I 

Anakanak idengan iADHD ibiasanya imemperlihatkan ibeberapa imasalah iyang 

ibisa idilihat idan itelah imenghambat iakademik idan ifungsi isosial i(Dorlince 

iSimatupang iet ial., i2020).(Heni i2022). Menurut iAmerican iPsychiatric iAssociation 

i(2013)(Adinda iet ial. i2023)iADHD imemengaruhi isekitar i5-7% ianak-anak 

idiseluruh idunia, itermasuk idi iindonesia. iAnak idengan iADHD isering ikali 

imenghadapi itantangan idalam iinteraksi isosial, iregulasi iemosi, iserta ikemampuan 

iberadaptasi idi ilingkungan isekolah idan irumah. iHal iini imembuat iperan iorang itua 

isangat ikrusial idalam imembantu ianak imengelola igejala itersebut iagar itidak 

iberdampak inegative ipada iperkembangan ipsikososialnya. 

Pada kasus anak dengan hambatan attention deficit hyperactivity disorder 

(ADHD), mereka cenderung mengalami Tingkat penolakan teman sebaya yang lebih 
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besar, memiliki tingkat keterampilan sosial yang lebih rendah, dan memiliki gangguan 

kognisisosial. Menurut model deficit keterampilan sosial, seorang anak yang tidak 

kompeten secara sosial tidak memiliki keterampilan yang tepat untuk melakukan tugas 

sosial yang diberikan dengan memadai. Model deficit keterampilan sosial mencakup 

bagian perilaku ketidakmampuan sosial. Namun, ada juga berbagai factor kognitif dan 

emosional yang menentukan respon sosial (Spence, 2003). ADHD idapat idiartikan 

isebagai ihambatan iDimana iseseorang i(anak) isecara ikonsisten imenunjukkan isalah 

isatu iatau isemua ikarakteristiknya idalam iwaktu iyang ilama, ikarakteristik-

karakteristik itersebut iyaitu iin-attention i(kurangnya iperhatian), ihiperaktif, idan 

iimplusif ipada ianak iyang imengidap i(Kristiana iet ial., i2021). iAnak iyang iADHD 

ikesulitan idalam imemusatkan iperhatian, ihiperaktivitas, idan ibertindak itanpa 

iberpikir. iKarakter ianak iADHD iitu iselalu ibergerak, isering ilupa iterhadap isegala 

ihal, ikelebihan iemosi, idan isering ibingung itanpa isebab i(Nooradila, i2023). 

ADHD dibedakan menjadi 3 yaitu tipe ADHD kurang memperhatikan, pada 

gejala ini anak sering terlihat mengalami kesulitan dalam memusatkan perhatian (tidak 

bisa fokus), adanya stimulus secara spontan dari Indera masing-masing sangat 

mempengaruhi konsentrasi mereka, daya tahan konsentrasi mereka sangat terbatas, 

sehingga menghambat proses information receiving dari luar (Wahidah, 2018), tipe 

Hiperaktif-Implusif, ADHD tipe hiperaktif-implusif penyandang ini merupakan perilaku 

manusia yang tiba-tiba berubah tiba-tiba diluar rencana, atau sebuah sikap yang tidak 

didukung alasan yang kuat (Roshinah et al, 2014), tipe ADHD kombinasi atau campuran 

merupakan gangguan pemusatan perhatian, hiperaktifitas dan impulsifitas yaitu kurang 

control diri dan sangat banyak Gerak, tidak bisa berhenti bicara serta berbicara sebelum 

gilirannya dan segalanya campur adul (Arga Patternotte dan Jan Buitelaar, 2010: 9). 

iSeandainya ikarakter idiibaratkan ibangunan iyang ikokoh, ibutuh ienergi iyang itidak 

isedikit idan iwaktu iyang ilama iuntuk imengubah ibangunan itersebut. iBerbeda ihalnya 

idengan ibangunan iyang itidak ipermanen iyang imenggunakan ibahan-bahan irapuh, 

imaka imengubahnya ijuga iakan ilebih imudah idan icepat, iakan itetapi ikarakter ibukan 

isesuatu iyang imudah idiubah. iMaka idari iitu, itidak iada iusaha ilain ikecuali 

imembangun ikarakter ianak imulai isejak iusia idasar. i(Umaroh, i2019). 
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Menurut iBidin iA, i(2017) iketika iorang itua imengetahui ibahwa ianaknya 

imemiliki ikebutuhan ikhusus, imereka ibiasanya imenunjukan iperasaan itertekan, 

ikecewa, ipatah isemangat, imerasa ibersalah, imarah, idan imenolak. iSikap iawal iini 

idinilai iwajar ikarena ikondisi ianak iyang iideal imerupakan iharapan isemua iorangtua. 

iKondisi ianak iyang imemiliki iketerbelakangan imenyebabkan iorang itua imerasa 

ikecewa idan isedih inamun idengan ibesarnya irasa ikasih isayang iorang itua imenjadi 

imotivasi ibagi imereka iuntuk ibelajar idari iberbagai ikesalahan idan imemberikan 

idukungan idan ipengasuhan ioptimal ibagi ianaknya.i  

Anak idengan iADHD iyang imengalami ikesulitan idalam imengikuti iaturan idan 

imenyelesaikan itugas idengan ibaik, isering ikali imerasa igagal, iyang iberdampak ipada 

iharga idiri idan iperkembangan ikarakter imereka. i Pendekatan iholistic idiperlukan 

idalam ikonteks iini iuntuk imemastikan ibahwa isetiap iaspek iperkembangan ianak 

idiperhatian idan ididukung isecara imenyeluruh, iini imencakup iaspek ikognitif, isosial, 

iemosional idan ifisik. i(Ahmad iAndry iBudianto, i1.1, i2023)(Roina iBarokatin, 

iMuhammad iNasir, iand iFathul iJannah i2023). iPerkembangan isosial iemosional ianak 

iberdasarkan iTingkat ipencapaian iperkembangannya isesuai idengan iusianya. iDengan 

imenstimulus imelalui ikegiatan-kegiatan idisekolah, idirumah imaupun idilingkungan 

isekitar ianak imaka iperkembangan isosial iemosional ianak iakan iberkembang idengan 

ibaik. i(John iW.Santrock. i2012 i: i278)(Kurniawati, iRosidah, iand iErnawati i2022). 

iAnak iADHD imembutuhkan idukungan ilingkungan iyang ikonsisten idan iresponsif 

iuntuk imembantu imereka idalam imengembangkan iregulasi iemosi idan ikarakter 

idisiplin.i  

 Studi iawal iyang idilakukan ioleh ipeneliti idi iDaqu iSchool iKetapang 

imenunjukkan iadanya iseorang isiswa ikelas i5 iyang itelah iterdiagnosis imengalami 

iADHD. iBerdasarkan ihasil iobservasi, ianak iini imemiliki ikemampuan iakademik 

iyang ibaik, iterutama idalam ibidang itahfidz, inamun imenunjukkan iperilaku 

iimpulsif, imudah iterdistraksi, idan imemiliki ikesulitan idalam iberinteraksi isosial. 

iDalam iwawancara idengan iguru, iditemukan ibahwa ianak itersebut ijuga imengalami 

ikesulitan idalam imenyesuaikan idiri idengan iaturan isekolah, iserta imenunjukkan 

iekspresi iemosi iyang iberlebihan iseperti imarah idan ifrustrasi. i  

 Guru imenyampaikan ibahwa ianak itersebut isering ikali imembutuhkan iwaktu 

ilebih ilama iuntuk imenyelesaikan itugas, itidak ifokus isaat ipelajaran iberlangsung, 
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iserta imenunjukkan iperilaku iyang imenyimpang idari inorma isosial iseperti iberkata 

ikasar iatau ibermain isaat ikegiatan ibelajar imengajar iberlangsung. iNamun idemikian, 

idengan ipendekatan iyang ilembut idan ikonsisten, iguru imenyatakan iadanya 

iperkembangan ipositif ipada iperilaku ianak, iterutama idalam ihal ikedisiplinan. i i  

   Berbagai ipenelitian isebelumnya itelah imembahas itentang igangguan iADHD 

idan idampaknya iterhadap iperkembangan ianak. iMartin i(2008) imenyatakan ibahwa 

iADHD imerupakan igangguan iperkembangan iyang imenyebabkan iindividu itidak 

imampu imengatur iperilakunya, isulit imembuat ikeputusan, idan itidak imampu 

imenahan idiri iuntuk imerespons isituasi idengan itepat. iNovriana iet ial. i(2014) 

imenjelaskan ibahwa ianak idengan iADHD imengalami igangguan ipada ifungsi 

ikognitif iyang imenyebabkan ipenurunan iprestasi ibelajar, igangguan iorientasi iwaktu, 

idan ikesulitan idalam imengontrol iemosi. i  

    Penelitian iFitriyani iet ial. i(2023) ijuga imenunjukkan ibahwa imeskipun ianak 

idengan iADHD imemiliki itantangan idalam iaspek isosial idan iemosional, imereka 

itetap idapat imenunjukkan iprestasi iakademik ijika ididukung idengan ipendekatan 

ipembelajaran iyang isesuai. iNamun idemikian, iterdapat ikesenjangan ipenelitian 

i(research igap) idalam iaspek istrategi ipengelolaan iemosi ianak iADHD iuntuk 

imembentuk ikarakter idisiplin, iterutama idi ikonteks isekolah iberbasis iagama iseperti 

iDaqu iSchool. i Sebagian ibesar ipenelitian iterdahulu ilebih imenitikberatkan ipada 

iintervensi imedis iatau iterapi iperilaku, itanpa imengelaborasi ibagaimana ipendekatan 

iemosional idan ilingkungan ipendidikan ireligius idapat imembantu imembentuk 

ikarakter ianak iADHD. iInilah iyang imenjadi icelah ipenelitian iyang iingin idijawab 

ioleh istudi iini. i i  

   Penelitian iini imenjadi ipenting ikarena imenunjukkan ibagaimana istrategi 

ipengelolaan iemosi iyang iditerapkan isecara isistematis idan ikonsisten idapat 

imembantu ianak idengan iADHD idalam imenumbuhkan ikarakter idisiplin. iDisiplin 

imerupakan isalah isatu ikarakter iutama iyang iperlu idikembangkan ipada ianak iusia 

isekolah idasar isebagai ibagian idari ipendidikan ikarakter. iDalam ikonteks 

ipendidikan idi iIndonesia iyang isemakin imenekankan ipentingnya ipendidikan 

ikarakter, imemahami ibagaimana ianak idengan ikebutuhan ikhusus iseperti iADHD 

idapat idiarahkan iuntuk imenjadi ipribadi iyang idisiplin iadalah ihal iyang isangat 

ikrusial. iTerlebih, ijika istrategi iyang idigunakan iberbasis ipada ipendekatan ireligius 
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idan isosial, imaka ipendekatan iini itidak ihanya imendidik ianak idari isisi iakademik, 

itetapi ijuga idari isisi imoral idan iemosional. iDengan idemikian, ipenelitian iini itidak 

ihanya imemberikan ikontribusi ibagi ipengembangan iilmu ipsikologi ipendidikan idan 

ipendidikan iinklusif, itetapi ijuga imemberikan ipanduan ipraktis ibagi iguru, iorang 

itua, idan ilembaga ipendidikan idalam imenangani ianak-anak idengan iADHD isecara 

ilebih imanusiawi idan iefektif.i  

Tujuan iutama idari ipenelitian iini iadalah iuntuk imemahami idan imenganalisis 

istrategi ipengelolaan iemosi ipada ianak idengan igangguan iADHD idalam irangka 

imenumbuhkan ikarakter idisiplin. iSecara ikhusus, ipenelitian iini ibertujuan iuntuk: i 

Mengidentifikasi ibentuk-bentuk istrategi iyang idigunakan iguru idalam imengelola 

iemosi ianak idengan iADHD idi isekolah, Menganalisis ipengaruh ipengelolaan iemosi 

iterhadap ipembentukan ikarakter idisiplin ianak, Mendeskripsikan iperan ilingkungan 

isekolah idan ikeluarga idalam imendukung istrategi ipengelolaan iemosi ianak idengan 

iADHD, Memberikan irekomendasi ipraktis ibagi ipendidik idan iorang itua idalam 

imenerapkan istrategi ipengelolaan iemosi isecara iefektif ipada ianak idengan iADHD 

 

METODE 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan model pendekatan studi 

kasus. Studi kasus (care study) adalah sebuah model yang memfokuskan eksplorasi 

“system terbatas” (bounded system) atas satu kasus khusus ataupun pada sebagian kasus 

secara terperinci dengan penggalian data secara mendalam. Beragam sumber informasi 

yang kaya akan konteks dilakukan untuk penggalian data (Empati et al, 2017). Adapun 

metode yang digunakan adalah kualitatif studi kasus, yang mengkhususkan kepada 

permasalahan pada situasi tertentu dan tempat tertentu yang kontekstual, mendalam dan 

terperinci terhadap seluruh subyek yang terkait dengan kelembagaan atau gejala tertentu 

yang ada di suatu daerah atau subyek yang terfokus (Siregar, 2018).  

Penelitian idilaksanakan idi iDaqu iSchool iFullday iKetapang, iyang imerupakan 

isekolah idasar iberbasis iagama idengan isistem ifullday ischool. iPenelitian iini 

iberlangsung iselama idua ibulan, iyaitu ipada ibulan iFebruari ihingga iMaret itahun 

i2025. ipenelitian iini iterdiri idari isatu iorang isiswa ikelas i5 iyang itelah iterdiagnosis 

iADHD i(disebut isebagai isubjek iA), isatu iguru ikelas iyang ibertanggung ijawab 

iterhadap isiswa itersebut, iserta iguru ikesiswaan idan ipsikolog isekolah iyang 
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imenangani isiswa. iInforman itambahan iadalah iwali imurid idari isubjek. iPenelitian 

idilakukan iselama idua ibulan, imulai idari iawal iFebruari ihingga iakhir iMaret i2025. 

iRentang iwaktu iini idigunakan iuntuk imelakukan iobservasi imendalam, iwawancara 

iterstruktur idan itidak iterstruktur, iserta ipengumpulan idokumen ipendukung idari 

ipihak isekolah.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

ADHD iadalah igangguan iperkembangan iyang iditandai idengan ikurangnya 

iperhatian iatau ihiperaktif, igangguan iperilaku iatau igangguan iyang imengarah ipada 

ipembangkangan. iMenurut iMarschik, idkk i(2013) menyatakan ibahwa iADHD 

imerupakan igangguan iyang idapat imempengaruhi ibanyak iaspek ikehidupan, iseperti 

ikurangnya iperhatian, imudah iteralihkan, iperilaku iimplusif iatau iberulang-ulang idan 

ihiperaktif. Kondisi iDimana ianak imengalami ikesulitan iperkembangan iyang ilenih 

ilambat iatau imengalami igangguan ilainnyya idapat idikategorikan isebagai ianak 

iberkebutuhan ikhusus. iAnak iberkebutuhan ikhusus iadalah imereka iyang imengalami 

igangguan iemosi, imental, ifisik, idan iintelegensi isehingga imemerlukan ipembelajaran 

ikhusus i( iFakhiratunnisa iet ial., i2022). Menurut i(Pitaloka iA.A.P., i2022: i27) 

menyatakan ibahwa ianak iberkebutuhan ikhusus iadalah ianak iyang imemerlukan 

ipenanganan ikhusus ikarena iadanya igangguan iperkembangan idan ikelainan iyang 

idialami ianak. Peran serta orang tua, lingkungan dan orang disekitar sangat menentukan 

kemampuan kognitif, motorik, dan psikomotorik anak. Serta memberikan pemahaman 

juga kepada para orang tua, para guru, dan lingkungan, bahwa tidak selamanya anak 

dengan gangguan tertentu yang disertai dengan gangguan sosio emosional tidak bisa 

bersosialisasi dengan lingkungan sekitarnya.(Syarif Sumantri & Supena, 2018).  

Penelitian iini imenghasilkan isejumlah itemuan ipenting iberdasarkan 

iobservasi, iwawancara, idan idokumentasi iterhadap isubjek ipenelitian iyang 

imerupakan isiswa ikelas i5 idengan iADHD idi iDaqu iSchool iFullday iKetapang. 

iPeneliti imengamati iberbagai iaspek iperilaku idan ipengelolaan iemosi iyang iterkait 

idengan ipembentukan ikarakter idisiplin. i  

Hasil iobservasi imenunjukkan ibahwa isubjek iA imemiliki ikecenderungan 

iuntuk imenunjukkan iperilaku iimpulsif iseperti isering ibergerak isendiri isaat 
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ikegiatan ibelajar iberlangsung, imembawa imainan idari irumah idan ibermain isaat 

ipelajaran, iserta imengalami ikesulitan imenjaga ifokus iketika iguru imenjelaskan 

imateri. iDalam iinteraksi isosial, isubjek icenderung imenyendiri idan imenghindari 

iketerlibatan idalam ikegiatan ikelompok. iSelain iitu, isubjek ijuga isering 

imengucapkan ikata-kata iyang itidak ipantas idan imenunjukkan iekspresi iemosi iyang 

iberlebihan iseperti imarah isaat itidak isesuai ikeinginannya. iNamun idemikian, idari 

iaspek iakademik, isubjek imenunjukkan ikemampuan iluar ibiasa idalam ibidang 

itahfidz idan imemiliki ipotensi ibesar ijika idiarahkan idengan ipendekatan iyang 

isesuai. iDalam ibeberapa isituasi, iketika iia imerasa inyaman iatau itertarik ipada 

imateri, iia idapat imenyelesaikan itugas iwalau imembutuhkan iwaktu ilebih ilama 

idibandingkan iteman-temannya. iSetelah iditemukannya ihambatan itersebut idalam 

imengimplementasikan ikarakter idisiplin ipada isiswa iakan idijadikan iguru isebagai 

itantangan idan imemotivasi idirinya iagar idapat ilebih ioptimal ilagi idalam 

imenanamkan ipendidikan ikarakter idisiplin ipada isiswa idengan iKerjasama isekolah 

idan iorang itua isiswa. iHal iini isejalan idengan ipeneltian iyang itelah idilakukan 

i(Bidaya i& iDari, i2020)(Averina iand iWidagda i2021).  

 

Hasil wawancara 

Wawancara imendalam idilakukan ioleh ipeneliti iterhadap iguru ikelas dan guru 

kesiswaan disekolah iyang imenangani isiswa idengan igangguan iADHD idi iDaqu 

iSchool iFullday iKetapang. iWawancara ibertujuan iuntuk imenggali iinformasi 

imengenai istatus idiagnosa ianak, ikarakteristik iemosional, istrategi ipengelolaan 

iemosi, iserta itantangan iyang idihadapi iguru idan iperan ilingkungan idalam 

imembentuk ikarakter idisiplin ianak.  

Berdasarkan ihasil iwawancara, idiketahui ibahwa isiswa itelah ididiagnosis 

imenderita iADHD ioleh iahli ipsikolog idari iYayasan iMindset iSchool idan isaat iini 

isedang imenjalani iterapi isecara irutin. iGuru imenjelaskan ibahwa isiswa imemiliki 

iemosi iyang itidak istabil i(impulsif), ikurang imenunjukkan iempati, iserta isering 

imengucapkan ikata-kata itidak ipantas iselama iproses ibelajar iberlangsung. Dalam 

iupaya imengelola iemosi itersebut, iguru imemberikan iperhatian ikhusus ikepada 

isiswa. iSetiap ikata-kata iyang itidak ipantas iyang idiucapkan ianak ilangsung idiberi 

ipenguatan imelalui ipengingatan iberulang idan ipendekatan ilembut. iGuru itidak 
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ilangsung imemarahi ianak, itetapi imembimbing idengan isabar idan iterus-menerus 

iserta imelakukan iobservasi iperilaku isecara iberkala iyang idilaporkan ikepada 

ipsikolog isekolah isebagai ibahan ievaluasi iterapi. Guru ijuga imenyampaikan 

itantangan iutama idalam imengelola iemosi isiswa iADHD iadalah ipada iaspek 

ikontrol idiri iguru iitu isendiri, iterutama isaat imenghadapi isituasi iemosional iyang 

imenekan. iGuru ihanya imemiliki iwaktu imaksimal i2 imenit iuntuk imenenangkan 

idiri isebelum ikembali imenghadap ianak idengan isikap itenang idan iprofesional. iHal 

iini imencerminkan ipentingnya iketahanan iemosi iguru idalam iproses ipendidikan 

ikarakter ianak idengan ikebutuhan ikhusus.  

Terkait istrategi ipenanaman ikarakter idisiplin, iguru imenekankan ipentingnya 

ikomunikasi ipersuasif idan itidak ikonfrontatif. iSiswa itidak iditegur isecara ikeras 

ijika imelakukan ikesalahan iseperti ibermain idi iluar iwaktu ibelajar, imelainkan 

idiberikan ipengertian isecara ihalus iterkait ijadwal ikegiatan, iagar ianak idapat 

imenerima iinstruksi itanpa itekanan. iGuru ijuga imenyoroti iperan iorang itua 

isebagai ihambatan idalam imembentuk ikedisiplinan, iseperti iketerlambatan 

imengantar ianak ike isekolah imeskipun ianak itelah ibangun ilebih iawal. Terakhir, 

iguru imengidentifikasi ifaktor ipendukung idan ipenghambat ipenerapan istrategi 

ipengelolaan iemosi, iyaitu: Orang itua, Guru, Diri ianak isendiri, Lingkungan 

isekolah idan isosial. 

Tabel 1. Aspek dan Hasil yang sudah diamati 

No Aspek Indikator Catatan 

1 Perilaku emosional Reaksi marah, frustasi, 
senang, tenang, dsb. 

Sudah mulai sedikit 
stabil 

2 Interaksi sosial 
Menyapa, berbicara 
dengan teman/guru, 

bekerja sama 

Masih kurang 
bersosialisai dengan 
lingkungan sekitar 

3 Perilaku implusif Bergerak berlebihan, 
menyela, berkata kasar 

Sudah 
berkurang/membaik 

4 Focus dan konsentrasi Mampu mengikuti 
intruksi, duduk tenang Cukup membaik 

5 Penerapan strategi 
sekolah 

Rutinitas, doa, senam 
otak, reward Baik 

6 Kepatuhan pada 
aturan 

Datang tepat waktu, 
menyelesaikan tugas, 

tidak melanggar 
Cukup baik 
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Hasiliwawancara dan pengamatanimenunjukkan bahwa ikeberhasilan istrategi 

ipengelolaan iemosi ianak idengan iADHD isangat ibergantung ipada isinergi iantara 

iguru, iorang itua, idan idukungan ilingkungan iyang ikonsisten.  

Dengan ikombinasi iantara ipendekatan ipsikologis, ipembinaan ikarakter 

iberbasis ireligius, iserta iperan iaktif iguru idan ikeluarga, isubjek iA iakan imenunjukkan 

iperkembangan ipositif idalam ipengelolaan iemosi idan ipembentukan ikarakter idisiplin. 

Dari ihasil iobservasi idan pengamatan yang idilakukan diatas iselama idua ibulan, 

iditemukan ibahwa isubjek iA imenunjukkan ipeningkatan iadaptasi isosial isecara 

ibertahap. iMeskipun iawalnya imenarik idiri idari ikelompok, isubjek imulai 

imenunjukkan iketerlibatan idalam iaktivitas ikelas isecara iterbatas, iterutama idalam 

ikegiatan iyang ibersifat istruktural idan iberulang iseperti idoa ibersama idan isenam 

ipagi. Beberapa itemuan ibaru iantara ilain: Kemampuan imenunggu igiliran imeningkat 

idalam ikonteks iaktivitas ibelajar ikelompok, Subjek imulai imampu imengontrol iimpuls 

iverbal, iseperti itidak imenyela iketika iguru iberbicara, isetelah idiberikan iarahan 

isecara ikonsisten, Peningkatan ifrekuensi ipenerapan istrategi iself-regulation, iseperti 

imenarik inapas isebelum iberbicara iketika imarah iatau ifrustrasi. Wawancara dan 

pengamatan juga imenunjukkan ibahwa iguru idan iorang itua imulai imenggunakan ikode 

iatau isinyal itertentu isebagai ipengingat iemosional itanpa imempermalukan ianak idi 

idepan iumum, iyang imembantu ianak imengingat istrategi icoping iyang itelah 

idiajarkan.  
 

Pembahasan 

Temuan ihasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa ianak idengan iADHD itetap 

imemiliki ipotensi iakademik idan isosial iyang idapat idikembangkan idengan 

ipendekatan iyang itepat, ikhususnya imelalui istrategi ipengelolaan iemosi iyang 

isistematis. iHal iini isejalan idengan ipendapat iFitriyani iet ial. i(2023)(Nor iHanifah 

iand iAbdulloh iAziz iAssa’diy i2024) iyang imenyatakan ibahwa ianak iADHD imampu 

imenunjukkan iperforma iakademik iyang ibaik ijika imendapatkan idukungan iyang 

imemadai idari ilingkungan isekitar. i Perilaku iimpulsif, imudah iterdistraksi, idan 

ikesulitan idalam ibersosialisasi iyang iditunjukkan isubjek iA imerupakan iciri ikhas 

iADHD isebagaimana idijelaskan ioleh iMartin i(2008), iyang imenyebutkan ibahwa 

iADHD imemengaruhi ikemampuan iindividu idalam imengatur iperilaku, 
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imengantisipasi itindakan, idan imengambil ikeputusan. iDalam ikasus iini, ipenerapan 

istrategi ipembiasaan ipositif iterbukti iefektif iuntuk imengurangi ifrekuensi iperilaku 

itidak iterkendali. iAnak iuntuk imenunjukkan ikurangnya iperhatian, ihiperaktif, idan 

iimplusif iuntuk imendefinisikan iADHD iyang imenyebabkan iSebagian ibesar iaktivitas 

ihidup ianak imenjadi itidak iseimbang i(Ulfadhilah i& iMunastiwi, i2021). iAttention 

iDeficit iHyperactivity iDisorder i(ADHD) isebagai igangguan iperilaku, iumumnya 

iditemukan isedari idini isebagia ibesar imenyerang iADHD iadalah ianak ilaki-laki 

i(Amalia, i2018)(Jurnal iet ial. i2024).  

Strategi iseperti imenciptakan irutinitas iharian iyang ikonsisten, ipemberian 

iinstruksi iyang ijelas idan isederhana, iserta ipemberian iumpan ibalik ipositif isesuai 

idengan iteori ibehavioristik idari iSkinner, iterbukti imeningkatkan ikontrol iemosi 

idan idisiplin ianak. iIntervensi iberbasis ikesadaran, iseperti imelibatkan ianak idalam 

iaktivitas ikeagamaan idan idoa iharian, ijuga imembantu ianak imengenali idan 

imengontrol iemosinya, isebagaimana idijelaskan ioleh iWidodo iet ial. 

i(2020)(Ningrum iet ial. i2023) idalam istudi imereka imengenai ipengaruh ipendekatan 

ireligius ipada ianak iADHD. i  

   Peran iguru isebagai ifasilitator ipembelajaran isekaligus ipembina ikarakter 

isangat ikrusial idalam iproses iini. iGuru iyang imemiliki ikesabaran, iempati, idan 

ikonsistensi idalam imendampingi ianak iADHD iberkontribusi ibesar iterhadap 

iperubahan iperilaku ianak. iTemuan iini idiperkuat ioleh iBronfenbrenner i(1979) 

idalam iteori iekologi iyang imenekankan ipentingnya ilingkungan imikro, iseperti 

isekolah idan ikeluarga, idalam imemengaruhi iperkembangan ianak. i Dari isisi 

ikeluarga, iperan iorang itua isangat imenentukan ikeberhasilan istrategi iyang 

iditerapkan idi isekolah. iKonsistensi idalam ipola ipengasuhan idi irumah idengan 

ikegiatan iyang idilakukan idi isekolah iakan imemperkuat iefek ipembiasaan iyang 

idibentuk. iDukungan iorang itua idalam ibentuk ikomunikasi iaktif idengan iguru, 

ipengawasan, idan iketerlibatan idalam iterapi ianak imenjadi ifaktor ipenting idalam 

ipencapaian ihasil iyang ioptimal. iMenurut iUU iNo. i35 iTahun i2014 iTentang 

iperlindungan ianak idalam ipasal i26 iayat i(1) iyaitu iorang itua iberkewajiban idan 

ibertanggung ijawab iuntuk imengasuh, imemelihara, imendidik, idan imelindungi 

ianak. iJadi idalam ihal iini iorang itua ibertanggung ijawab iuntuk ipertama ikalinya 

imengajarkan ikecerdasan iemosi ipada ianak idengan imemberikan ipengalaman, 
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ipengetahuan idan iteladan. iKeterlibatan iorangtua idalam imemberikan ibimbingan 

iserta iarahan iakan imenentukan ikeberhasilan ianak iuntuk imampu imengelola 

ikemampuan iemosi idengan ibaik isejak idini ihingga idewasa i(Rahman, i2021).  

Analisa beberapa strategi pengelolaan emosional anak ADHD dalam 

menumbuhkan karakter disiplin dipengaruhi oleh beberapa hal yaitu : 

1. Strategi pembelajaran yang dilaksanakan 

Strategi pembelajaranpada anak ADHD yaitu dengan melaksanakan 

kegiatan pembiasaan. Kegiatan pembiasaan untuk anak ADHD di Daqu School 

sudah lama dilakukan upaya membentuk stimulus segala aspek pada 

perkembangannya dan menumbuhkan karakter disiplin pada anak. Salah satu 

perkembangannya adalah menhelola emosional, kebiasaan yang dilakukan untuk 

menstimulus perkembangan tersebut adalahmembiasakan anak untuk mandiri, 

seperti mencuci tangan sebelum makan, berdoa, menyapa dan selalu berkata baik 

kepada guru dan temannya, membuang sampah pada tempatnya, memberikan 

senyuman, dan melakukan Gerakan senam ringan seperti senam otak. Pola 

pembiasaan yang rutin cenderung disukai karena dilakukan secara berulang 

sehingga dengan strategi ini dapat meningkatkan perkembangan secara sosial dan 

emosional anak. 

          Kegiatan pembiasaan bukan hanya dilakukan disekolah tetapi juga harus 

dilakukan dirumah. Orang tua sebagai pendamping utama wajib melakukan pola 

rutin yang dilakukan disekolah dan dirumah maka akan Nampak perubahan yang 

akan terjadi pda anak ADHD dari segala aspek perkembangannya. Karena 

memang dengan pola pembiasaan tersebut dapat menumbuhkan karakter disiplin 

terhadap anak. Perubahan yang terjadi pada anak ADHD yaitu anak menjadi 

terbiasa untuk merespon sesuatu baik verbal maupun non verbal. Dengan pola 

kegiatan yang rutin dilakukannya, anak tanpa diinstruksikan maka mereka akan 

melakukannya sendiri. 

2. Pengelolaan emosional anak 

Strategi pengelolaan emosi pada anak ADHD di sekolah mencakup berbagai 

pendekatan, mulai dari dukungan psikologis, hingga perubahan lingkungan belajar 

dan pendekatan yang lebih personal. Berikut adalah beberapa strategi yang bisa 

diterapkan: 
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a. Dukungan Psikologis: Konseling atau Bimbingan: Konseling berkala dengan 

psikolog atau konselor bisa membantu anak ADHD mengelola emosi dan 

mengatasi gangguan kecemasan yang mungkin menyertai ADHD, Intervensi 

Berbasis Kesadaran: Aktivitas seperti meditasi atau yoga bisa membantu anak 

belajar mengontrol emosi melalui kesadaran dan pengamatan, Komunikasi yang 

Efektif: Melatih anak mengenali dan mengekspresikan emosi dengan cara yang 

tepat dan sesuai dengan norma sosial. 

Bimbingan Guru BK: Guru BK bisa memberikan bimbingan intensif untuk 

membantu anak mengelola emosi, terutama dalam situasi yang menantang. 

b. Perubahan Lingkungan Belajar: Rutin yang Terstruktur: Ciptakan rutinitas harian 

yang teratur dan mudah diprediksi, termasuk transisi dan perubahan jadwal, 

Lingkungan Belajar yang Bebas Gangguan: Kurangi distraksi di sekitar anak, 

seperti suara atau aktivitas yang berlebihan, Peringatan Tambahan: Berikan 

peringatan sebelum transisi atau perubahan rutinitas untuk membantu anak 

mempersiapkan diri. 

Pendekatan yang Lebih Personal: Umpan Balik Positif: Berikan pujian dan 

pengakuan atas usaha dan perilaku positif anak, Memahami Perilaku Hiperfokus: 

Pahamilah bahwa anak ADHD mungkin menjadi sangat asyik dengan aktivitas yang 

menarik minat mereka dan mungkin memerlukan bantuan untuk mengalihkan 

perhatian, Berikan Alasan: Sampaikan alasan di balik setiap perintah atau tugas yang 

diberikan, sehingga anak merasa lebih paham dan tidak terlalu cemas, Komunikasi 

yang Jelas: Berikan instruksi yang sederhana, langsung, dan spesifik, Sabar dan 

Empati: Bersikap sabar, pengertian, dan berempati terhadap tantangan yang 

dihadapi anak. 

c. Dukungan dari Orang Tua: Kolaborasi dengan Guru dan Profesional Medis: 

Kerjasama antara orang tua, guru, dan profesional medis sangat penting untuk 

memastikan pendekatan yang konsisten dalam mendukung anak, Mendukung 

Keterampilan Sosial: Bantu anak membangun keterampilan sosial dan mengatasi 

tantangan yang mungkin muncul dalam interaksi dengan teman sebaya, 

Mengurangi Cemas: Bantu anak mengatasi cemas dan kecemasan yang mungkin 

timbul, misalnya dengan konseling atau terapi. 

Dukungan Lainnya: Aktivitas Fisik: Libatkan anak dalam aktivitas fisik yang 
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teratur, seperti olahraga atau yoga, untuk melepaskan energi berlebih dan 

meningkatkan suasana hati, Obat-obatan (Jika Diperlukan): Konsultasikan dengan 

dokter tentang kemungkinan penggunaan obat-obatan untuk membantu mengelola 

gejala ADHD, seperti metilfenidat atau atomoxetine. 
 

   Dengan menerapkan berbagai strategi ini secara komprehensif, anak ADHD di 

sekolah dapat belajar mengelola emosi mereka dengan lebih efektif dan meningkatkan 

kualitas hidup mereka. 

3. Keberhasilan strategi dalam pengelolaan emosi anak dalam menumbuhkan 

karakter disiplin 

          Strategi pembelajaran dengan pembiasaan dan pengelolaan emosi anak diatas 

merupakan strategi yang dilakukan untuk membentuk karakter disiplin anak. Adapun 

keberhasilan strategi pembiasaan sangat mempengaruhinya karena anak cenderung suka 

dengan hal yang rutin dan pola yang sama sebagai bentuk pembiasaan. Waktu yang 

dibutuhkan untuk tercapainya keberhasilan strategi tersebut untuk anak ADHD 

tergantung berat ringannya diagnose anak ADHD. Waktunya bervariasi mulai dari satu 

bulan sampai dengan maksimal satu tahun. Tergantung kesungguhan dan konsistennya 

guru dalam menerapkannya dan orang tua yang ikut andil dalam pembentukan 

pembiasaan anak ADHD sehingga tercapai pembentukan karakter disiplin anak lebih 

cepat. 

      Menurut American Psychiatric Association (2013)(Adinda et al. 

2023)(Magdalena, Mujtaba, and Damayanti 2024) ADHD memengaruhi sekitar 5-7% 

anak-anak diseluruh dunia, termasuk di indonesia. Anak dengan ADHD sering kali 

menghadapi tantangan dalam interaksi sosial, regulasi emosi, serta kemampuan 

beradaptasi di lingkungan sekolah dan rumah. Hal ini membuat peran orang tua sangat 

krusial dalam membantu anak mengelola gejala tersebut agar tidak berdampak negative 

pada perkembangan psikososialnya. 

       Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) adalah suatu kondisi yang 

mencakup difungsi otak, ketika seseorang mengalami kesulitan dalam mengendalikan 

impuls, menghambat perilaku dan tidak mendukung rentang perhatian, atau rentang 

perhatian mudah dialihkan. ADHD akan membuat penderitanya impulsive sehingga 

melakukan sesuatu tanpa berfikir, merasakan kegelisahan yang berlebihan, mudah merasa 

terganggu seta biasanya mengalami kesulitan dalam Pelajaran. Para ahli membagi ADHD 
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dalam 3 tipe, yaitu tipe yang tidak bisa memusatkan perhatian, tipe yang hiperaktif dan 

implusif serta tipe gabungan dari keduanya (Melinda, 2013). 

      Anak dengan Attention Deficit Hyperactivity Disorder atau ADHD adalah, 

individu dengan kondisi mengalami kerusakan pada bagian otak yang mengakibatkan 

munculnya implusifitas, ketidakmampuan berkonsentrasi dan hiperaktifitas (Hallahan, 

Kauffman dan Pullen, 2009 : 22. 

           Anak-anak dengan ADHD sering menunjukan sifat-sifat yang menyebabkan 

mereka bersandar pada prefensi belajar tertentu. Ditemukan bahwa Sebagian besar siswa 

dengan ADHD memiliki gaya belajar kinestetik (Widodo et al., 2020)(Ningrum et al. 

2023). Oleh karena itu, anak dengan ADHD membutuhkan program pembelajaran yang 

disesuaikan dengan gaya belajarnya yang spesifik. Guru dalam RPP tidak sebatas 

membantu siswa dengan ADHD di dalam kelas. Meskipun demikian, pendidik memiliki 

tanggung jawab tambahan untuk merancang Pelajaran yang memenuhi kebutuhan 

psikologis dan emosional siswa. 

        Anak dengan gangguan ADHD bukanlah mereka yang tidak mendapatkan 

perhatian dari orang tua ataupun guru sehingga mereka memerlukan perhatian lebih 

banyak. Namun ADHD merupakan suatu gangguan pada perkembangan yang 

menyebabkan individu tidak mampu mengatur perilakunya sendiri, tidak mampu 

mengantisipasi tindakannya, tidak mampu mengambil Keputusan serta sulit menahan diri 

untuk tidak segera memberikan respon terhadap situasi atau kejadian yang sedang 

berlangsung (Martin, 2008). Pada aspek perkembangan emosionalnya anak dengan 

ADHD menunjukan bahwa anak kurang memahami emosi mereka sendiri dan 

mengekspresikan emosi yang berlebihan seperti Bahagia, kemarahan, dan kekecewaan. 

Factor yang mempengaruhi yaitu kematangan, pola asuh, konsep diri, pengobatan, 

kecerdasan emosi, dan lingkungan (Nissa, 2018)(Nor Hanifah and Abdulloh Aziz 

Assa’diy 2024). 

     Selain aspek perkembangan emosionalnya, label klinis mengidentifikasi ADHD 

sebagai gangguan perhatian. Namun tidak ada hubungan antara deficit perhatian dalam 

proses kognitif atau system saraf tertentu, sehingga anak dengan gangguan ADHD mampu 

memiliki kemampuan akademik yang baik dan mampu menerima Pelajaran dikelas 

(Fitriyani et al., 2023)(Fitriyani, Oktaviani, and Supena 2023). 
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           Anak yang implusif suka bertindak tanpa berpikir terlebih dahulu, sehingga sering 

dianggap memiliki masalah dengan kedisiplinan. Sedangkan anak-anak yang pasif atau 

lebih banyak diam dapat terlihat tidak memiliki motivasi. Semua anak ADHD terkadang 

terlihat gelisah, terkadang bertindak tanpa berfikir, terkadang dapat terlihat melamun. Saat 

hiperaktifitas anak, distraktibilitas, konsentrasi yang kurang, atau implusivitas mulai 

berpengaruh pada penampilan anak disekolah hubungan sosial dengan anak lain, atau 

perilaku anak dirumah maka terjadinya ADHD dapat diperkirakan. Oleh karena gejalanya 

bervariasi pada tempat yang berbeda, maka ADHD sulit didiagnosis terutama bila inatensi 

menjadi gejala utamanya (Ingersoll & Sam, 1993:86)(Yusri 2016). 

            Anak ADHD tidak akan mengalami kesulitan dalam memusatkan perhatian ketika 

melakukan suatu hal yang disukainya (Tanoyo, 2013)(Hormansyah and Karmiyati 2020). 

Hal tersebut sesuai dengan yang dialami oleh subjek. Subjek mampu menunjukan 

konsentrasi pada menit-menit pertama pengerjaan dan pemberian tugas, pada menit-

menit berikutnya sunjek cenderung melakukan kegiatan lain dan hal tersebut 

membutuhkan waktu sekitar 1 hingga 3 menit untuk melanjutkan pada kegiatan semula. 

Dalam hal ini maka praktikan memberikan tugas membangun menara pada subjek dengan 

bentuk yang berbeda-beda, sehingga sujek suka dan tidak mudah bosan. 

Lebih lanjut, dukungan dan sumber daya yang berkelanjutan sangat penting. Sekolah 

harus menyediakan akses ke spesialis, seperti psikolog sekolah atau konselor, yang dapat 

memberikan panduan dan dukungan bagi guru dan siswa. Pemantauan dan penyesuaian 

strategi secara teratur juga diperlukan untuk memastikan bahwa intervensi tetap efektif 

seiring dengan pertumbuhan siswa dan perubahan kebutuhan mereka (Mash & Wolfie, 

2016)(Mansyur, Handayani, and Rakhmawati 2024). 

     Selain strategi-strategi pada pembahasan diatas, pengembangan professional bagi 

guru sangat penting. Program pelatihan yang mendidik guru tentang ADHD dan 

membekali mereka dengan ketrampilan praktis untuk menanganinya didalam kelas dapat 

secara signifikan meningkatkan hasil bagi siswa. Pelatihan ini harus mencakuo penjelasan 

tentang sifat ADHD, dampaknya terhadap pembelajaran dan perilaku. Serta strategi 

pengajaran yang efektif. Guru juga harus dilatihuntuk berkolaborasi dengan orang tua dan 

professional lainnya untuk mengembangkan rencana dukungan komprehensif bagi siswa 

dengan ADHD (Reid, Johnson, & Cornish, 2014)(Fitriyani, Oktaviani, and Supena 2023). 
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SIMPULAN 
Penelitian di Daqu School Fullday Ketapang menunjukkan bahwa strategi 

pengelolaan emosi yang sistematis, konsisten, dan empatik efektif dalam menumbuhkan 

karakter disiplin pada siswa kelas 5 dengan ADHD. Strategi seperti pembiasaan positif, 

pendekatan individual, pelatihan regulasi emosi, dukungan psikologis, serta intervensi 

religius (doa, sopan santun, rutinitas harian) memberikan dampak positif. Keberhasilan 

didukung oleh peran guru yang empatik, kolaborasi dengan orang tua, dan lingkungan 

yang mendukung. Anak dengan ADHD bukanlah anak bermasalah permanen, tetapi 

membutuhkan pendekatan yang tepat untuk berkembang secara optimal dalam aspek 

akademik dan karakter. 
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