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Abstract 
This istudy iaims ito idetermine ithe ilevel iof ilearning imotivation iin istudents iof iSMA iNegeri i1 
iCisarua, iWest iBandung iRegency. iThe iresearch iconducted iby ithe iresearcher iis ia iquantitative 
iresearch, iwhile ithe imethod iused iis ia iquantitative idescriptive imethod. iMethods iof idata 
icollection iusing ia iquestionnaire. iData ianalysis iwith ipercentage itechnique, icorrelation iwith ithe 
ihelp iof iSPSS ifor iWindows iversion i20.0 iprogram. iBased ion ithe iresults iof iresearch iand 
idiscussion iin ithis istudy, ithe ifollowing iconclusions ican ibe idrawn. iFrom ithe iresults iof ithe 
iequation iformed, iit ican ibe iexplained ithat ithere iare i20% iof istudents iwhose ilearning 
imotivation iis ilow, i59% iis imoderate iand i21% iis ihigh. i20% iof istudents ihave ia ilow ilearning 
imotivation ipicture icaused iby ithe ionline iteaching iand ilearning iprocess, ithey ilack iinterest iin 
ithis ilearning istyle. i59% iof istudents ihave ia ipicture iof imoderate ilearning imotivation icaused 
iby ithe imotivation ifrom ithe isurrounding ienvironment, ialthough ithe iindividual idoes inot ireally 
ilike ithe ionline ilearning istyle, ithe imotivation iof iparents iis iquite ihelpful. iMeanwhile, i20% iof 
istudents iwith ihigh ilearning imotivation ipicture iare icaused iby ithey iprefer ithe ionline ilearning 
istyle, ibecause ithey ithink iit iis ieasier iand imore ieffective. 
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Abstrak 
 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui itingkat imotivasi ibelajar ipada isiswa iSMA  Negeri i1 
iCisarua iKabupaten iBandung iBarat. iPenelitian iyang idilakukan ipeneliti iadalah penelitian 
ikuantitatif, isedangkan imetode iyang idigunakan iadalah imetode ideskriptif kuantitatif. iMetode 
ipengumpulan idata imenggunakan iangket. iAnalisis idata idengan iTeknik persentase, ikorelasi 
idengan ibantuan iprogram iSPSS ifor iWindows iversion i20.0. Beradasarkan ihasil ipenelitian idan 
ipembahasan ipada ipenelitian iini idapat idiambil kesimpulan isebagai iberikut. iDari ihasil ipersamaan 
iyang iterbentuk idapat idijelaskan ibahwa ada i20% iyang imotivasi ibelajarnya irendah i59% isedang 
idan i21% itinggi. i20% isiswa dengan imemiliki igambaran imotivasi ibelajar iyang irendah iyang 
idiakibatkan ikarena proses ibelajar imengajar iyang idilakukan isecara idaring, imereka ikurang 
imemiliki ketertarikan iterhadap igaya ipemebelajaran itersebut. i59% isiswa idengan imemiliki 
gambaran imotivasi ibelajar isedang iyang idiakibatkan ioleh iadanya imotivasi idari lingkungan 
isekitar, imeskipun iindividunya itidak iterlalu imenyukai igayan ibelajar secara idaring, inamun 
imotivasi iorang itua icukup imembantu. iSedangkan i20% isiswa dengan imemiliki igambaran 
imotivasi ibelajar itinggi idisebabkan ioleh imereka ilebih menyukai igaya ibelajar idaring, ikarena 
imereka iberanggapan ilebih imudah idan efektif. i 
 

Kata Kunci: Konseling, manajemen diri, stabilitas emosi. 
 

 
 
 

PENDAHULUAN 

     Pendidikan iadalah isalah isatu iaspek iyang isangat ipenting iagar idapat imenentukan 

ikemajuan isuatu iNegara. I Karena  idengan I kualitas  ipendidikan iyang  mumpuni,  maka  
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sumber idaya imanusia iyang iterdidik idi iNegara itersebut iakan imumpuni ipula. iOleh 

ikarena iitu idibutuhkan isistem ipendidikan iyang iprogresif iyang iakan imenjadi ipedoman 

ibagi iproses ipendidikan ipada isuatu isekolah i(Herminingsih i& iHazami, i2017). 

Sekolah isebagai isalah isatu ilembaga ipendidikan iyang isecara ilangsung 

ibertanggung ijawab ipenuh iterhadap ikinerja ipendidikan iyang iberkualitas. iSekolah iharus 

imampu imembenahi isegala iaspek iyang imenunjang iterhadap iefektivitas ibelajar imengajar 

iyaitu isarana idan iprasarana iseperti iyang iharus idisediakan iuntuk itercapainya ihal 

itersebut. iEfektifitas idalam ipembelajaran isangat idiperlukan iuntuk imendapatkan ioutput 

iproses ipendidikan iyang ibaik(Febriandy, i2014). 

Hal iini iberarti ibahwa ipembenahan isegala ikomponen isistem ipendidikan iharus 

imenjadi iprioritas iutama iuntuk idapat imempercepat ikemajuan isistem ipendidikan idi 

iIndonesia. iUntuk imemajukan isistem ipendidikan isalah isatu ifaktor iyang ipaling ipenting 

imenurut isaya iadalah iGuru, ikarena iguru iadalah iujung itombak ipendidikan iitu isendiri. 

iBaik itidaknya ipendidikan iakan isangat ibergantung idengan ikualitas iguru. iJadi iguru 

idisebut isebagai ikunci idalam ipenyelenggaraan ipembelajaran iguna imeningkatkan imutu 

ipendidikan iagar ilebih ibaik ilagi ikedepannya i(Lasmaria, i2009). 

Efektivitas iproses ipembelajaran, isalah isatunya ipembelajaran iIPA idipengaruhi 

ijuga ioleh ifaktor iinternal, iyaitu imotivasi ibelajar isiswa. iGuru iharus idapat imenciptakan 

isuatu ikondisi iyang idapat imenimbulkan imotivasi ibelajar ipada isiswa isehingga isiswa 

iantusias iuntuk ibelajar. iGage idan iBerliner i(Novianti, iN.R i2011) imengungkapkan, itanpa 

iadanya iperhatian itidak imungkin iterjadi ibelajar. 

Motivasi ibelajar imerupakan ifaktor iyang ipenting iuntuk imenunjang iterlaksananya 

iproses ibelajar imengajar iyang idapat imecapai itujuan ipembelajaran iitu isendiiri. iHal iini 

isejalan idengan iperyataan iNurul, iTeti i& iEcep i(2021) ibahwa iSalah isatu iindikator iyang 

ipenting ibagi isiswa iuntuk imencapai ikeberhasilan idalam iproses ipembelajaran iadalah 

imotivasi ibelajar.Tanpa iadanyan imotivasi ibelajar iyang itumbuh ipada imasing-masing 

ipeserta ididik, ikegiatan ibelajar iakan iberlangsung isebagai iformalitas isaja, itidak iakan 

iterjalin i ikomunikasi idua iarah idan iprosese ibertukar ipikiran idalam imengembangkan iimu 

ipengetahuan iyang isedang idipelajari. iPeran imotivasi ibelajar isangat idibutuhkan ikarena 

imotivasi ibelajar idapat imendorong isiswa imemiliki irasa isenang idalam ibelajar, imemiliki 

isemangat idalam ibelajar idan ijuga imemberikan ibanyak ienergi iuntuk imelakukan ikegiatan 

ibelajar. iAryati i(2017). i 
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Menurut iNashar, i(2004) iMotivasi ibelajar iyang idimiliki isiswa idalam isetiap 

ikegiatan ipembelajaran isangat iberperan iuntuk imeningkatkan iprestasi ibelajar isiswa 

idalam imata ipelajaran itertentu. iSehingga imotivasi ibelajar isangat iberpengaruh iterhadap 

ihasil ibelajar iyang iakan idicapai isiswa. i iMenurut iBiggs idan iTefler i(dalam iDimyati idan 

iMudjiono, i2006) imengungkapkan imotivasi ibelajar isiswa idapat imenjadi ilemah. iBerpacu 

idari ipendapat itersebut idiperlukan iupaya-upaya iuntuk imeningkatkan ikembali imotivasi 

ibelajar isiswa. iSalah isatu ilayanan iyang idapat idiberikan iuntuk imengatasi imelemahnya 

imotivasi ibelajar isiswa itersebut iyaitu ilayanan ibimbingan ikelompok.  

Salah isatu ipenyebab iterhambatnya iPendidikan ipada isaat iini iyaitu iadanya imasa 

ipandemic iCovid i19 iini, iyang iberdampak ipula iterhadap imotivasi ibelajar isiswa iyang 

imenurun. iKarena isegala i ibentuk ikegiatan ipembelajaran idilakukan isecara idaring. iHal 

iini idilakukan iagar imenekan itingkat ipenyebaran iCovid i19. iMaka idari iitu, idiperlukan 

iproses ipemberian ilayanan ibimbingan idan ikonseling iyang idapat imembantu imemotivasi 

ikembali ipembelajaran isiswa. iImplementasi ibimbingan ikelompok idengan imenggunakan 

iteknik ihome iroom iidealnya idilakukanisecara ilangsung itatap imuka idengan ipeserta 

ididik. iNamun idalam ikeadaan ipandemic iseperti iini, isegala ijenis ilayanan iharus idapat 

idiberikan isecara idaring, itermasuk ibimbingan ikelompok iini.  

Menurut iWlodkowski i& iJaynes i(2004), ibahwa imotivasi ibelajar imerupakansuatu 

iproses iinternal iyang iada idalam idiri iseseorang iyang imemberikan igairah iatausemangat 

idalam ibelajar, imengandung iusaha iuntuk imencapai itujuan ibelajar,dimana iterdapat 

ipemahaman idan ipengembangan ibelajar. i 

Dari iuraian idi iatas, iyang idimaksud idengan imotivasi ibelajar idari ipenelitianini 

iadalah ikeseluruhan idaya ipenggerak ipsikis imeliputi iharapan, inilai, idan iafektif idalam 

idiri isiswa iyang imenimbulkankegiatan ibelajar idan imemberikan iarah ipada ikegiatan 

ibelajar, isehingga ianak itidakhanya ibelajar inamun ijuga imenghargai idan imenikmati 

ibelajarnya. 

Motivasi ibelajar isiswa ididukung ioleh isejumlah imodel idan iteori.Model iyang 

ipaling iumum iditerapkan iadalah imodel iharapan imotivasi i(Schunk, i1994).Menurut 

iPintrich i& iDe iGroot i(1990) idalam iMc iLoughlin, iCatherine i& iJoe iLuca.(2004), iada 

itiga ikomponen imotivasibelajar, iyaitu: i 

1. Komponen iHarapan (An iexpectancy icomponen): ikomponen iini iberhubungan 

idengan ikeyakinan isiswa itentang ikemampuan imereka iuntuk imemahami imateri 

ipelajaran idan imengerjakan itugas. i 
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1. Komponen iNilai(A ivalue icomponent): ikomponen iini imencakup itujuan isiswa idan 

ikepercayaan itentang iarti ipentingnya ibelajar idan imengerjakan itugas. i 

2. Komponen iAfektif i(An iaffective icomponent): iKomponen iini iberhubungan 

idengan ireaksi iemosional isiswa iketika imenghadapi ipelajaran idan itugas. 
 

            SMA iNegeri i1 iCisarua, imerupakan isalah isatu iSekolah iMenengah iAtas iNegeri 

iyang iada idi iProvinsi iJawa iBarat, iIndonesia. iSama idengan iSMA ipada iumumnya idi 

iIndonesia imasa ipendidikan isekolah idi iSMAN i1 iCisarua iditempuh idalam iwaktu itiga 

itahun ipelajaran, imulai idari iKelas iX isampai iKelas iXII. 

Motivasi ibelajar iSeperti ihalnya idi iSMAN i1 iCisarua iberdasarkan ipengamatan 

ipeneliti ipada ikunjungan ipenelitian iyang idilaksanakan i07 iJuni i2021, ipeneliti 

imenemukan ifenomena ibahwa isiswa ikelas iX iSMAN i1 iCisarua imengalami ipenurunan 

iminat ibelajar iyang idisampaikan ioleh ibapak/ibu iguru isehingga imenimbulkan iprestasi 

ibelajar isiswa icenderung imenurun. iTindak ilanjut idari ikunjungan itersebut ipeneliti 

imelakukan ipenelitian idengan imembagikan iangket imotivasi ibelajar ikepada iseluruh 

isiswa iSMAN i1 iCisarua iuntuk imengetahui itingkat iefektivitas imotivasi ibelajar idi 

iSMAN i1 iCisarua.  

 

METODE 

Metode ipenelitian iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah ipenelitian 

ikuantitatif idengan imetode ideskriptif iyang ibertujuan iuntuk imemperoleh itingkat iMotivasi 

iBelajar iSiswa iSMAN i1 iCisarua. iSubjek ipenelitian iyang iterlibat i100 isiswa. iSkala iyang 

idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah iskala imotivasi ibelajar idengan iInstrument 

ipenelitian iyang idigunakan iadalah iangket. 

Metode iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iyaitu imetode ikuantitatif ideskriptif. 

iJenis ipenelitian iini iadalah ikuantitatif ideskriptif, iyakni imetodologi idalam ipenelitian iini 

ibersifat ideskriptif idengan ipendekatan ikuantitatif. iTeknik ipengumpulan idata idisebarkan 

imelalui iangket i(google iform) iyang imenggunakan iskala ilikert idengan ialternatif ijawaban 

isetuju, isangat isetuju, itidak isetuju, idan isangat itidak isetuju. iData iyang iterkumpul 

idianalisis idengan imenggunakan irumus istatistik ipersentase. I 
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PEMBAHASAN 

Hasil 

Penelitian idilakukan iterhadap isiswa idi iSMA iNegeri i1 iCisarua imenggunakan iangket 

iMotivasi iBelajar. 
 

Tabel i1. iRentang iKategori iMotivasi iBelajar iSiswa iSMA iNegeri i1 iCisarua. 

No Kategori Rentan 

1 Rendah X<60 

2 Sedang 60<X<75 

3 Tinggi 75<X 

 

Dengan imenggunakan itabelidi iatas, iberdasarkan ihasil ipengisian iangket imotivasi ibelajar 

idiperoleh igambaran isebagai iberikut.  

 

Tabel i2. iRentang iKategori iMotivasi iBelajar iSiswa iSMA iNegeri i1 iCisarua 

Kelas iinterval Frekuensi Kriteria 

X<60 20 Rendah 

60<X<75 59 Sedang 

75<X 21 Tinggi 

Rata-rata 67,65 

 

Berdasarkan itabel i2 ianalisis idengan ideskriptif ipersentase iada i21 isiswa imemiliki 

itingkat imotivasi ibelajar iyang itinggi, i59 isiswa imemiliki itingkat imotivasi ibelajar iyang 

isedang, i20 isiswa imemiliki itingkat imotivasi ibelajar iyang irendah. iHasil iyang 

iditunjukkan ipada itabel i2 imenunjukkan ibahwa itidak iada isiswa iyang imemiliki itingkat 

imotivasi ibelajar itinggi. iDengan idemikian idapat idikatakan ibahwa irata irata imotivasi 

ibelajar isiswa idi iSMA iNegeri i1 iCisarua isebesar i67,65 iberada ipada ikategori isedang. 

 

Pembahasan 

Motivasi ibelajar isiswa itercermin idari i8 iindikator, iyaitu idurasi ikegiatan; 

ifrekuensi ikegiatan; ipresistensi; idevosi idan ipengorbanan; iketabahan, ikeuletan idan 

ikemampuan; itingkat iinspirasi; itingkatan ikualifikasi ihasil; idan iarah isikap iterhadap 

isasaran ikegiatan i(Makmum, i2003).  
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Durasi ikegiatan, iberkaitan idengan iberapa ilamanya ikemampuan ipenggunaan 

iwaktu iuntuk imelakukan ikegiatan. iDari iindikator iini idapat idipahami ibahwa imotivasi 

iakan iterlihat idari ikemampuan iseseorang imenggunakan iwaktunya iuntuk imelakukan 

ikegiatan. iFrekuensi ikegiatan idipahami isebagai iseringnya ikegiatan idilaksanakan idalam 

iperiode iwaktu itertentu. Presistensi idimaksudkan isebagai igairah, ikeinginan iatau iharapan 

iyang ikeras iberkaitan idengan imaksud, irencana, icita-cita iatau isasaran, itarget idan 

iidolanya iyang ihendak idicapai idengan ikegiatan iyang idilakukan. Devosi idan 

ipengorbanan iadalah itingkat ipengorbanan itenaga idan ipikiran iuntuk imenyelesaikan itugas 

idan itingkat imelaksanakan iprioritas idalam imenyelesaikan ipembelajaran.  

Ketabahan, ikeuletan, idan ikemampuan idalam imenghadapi ikesulitan iadalah itingkat 

ikemampuan idalam imengejar iketertinggalan idalam ipembelajaran idan itingkat ikeuletan 

idalam ibelajar. iIndividu iyang imempunyai i i ikeyakinan i i ibahwa i i imereka idapat 

imengontrol iaktivitas ibelajar imereka i i icenderung i i imempunyai i i iinisiasi idan i i i iakan 

i i i imempertahankan i i i iperilaku iberorintasi i itujuan i idibandingkan i idengan imereka i 

iyang i imempunyai i ikontrol i iyang ilebih irendah iterhadap ikapabilitas imereka i(Alawiyah, 

iT., iSupriatna, iE., i& iYuliani, iW. i2019) 

Tingkat iinspirasi iyang ihendak idicapai imeliputi ipencapaian idalam imeraih itarget 

ibelajar, ipenentuan itarget idari itingkat ibelajar. Tingkat ikualifikasi ihasil imeliputi 

ikesesuaian ipelaksanaan ibelajar idengan ihasil ibelajar, ikesesuaian ipelaksanaan ibelajar 

idengan ihasil ibelajar, ikesesuaian ihasil ibelajar idengan itarget ibelajar, idan ikepuasan 

iterhadap ihasil iyang idicapai. iArah isikap iterhadap isasaran ikegiatan imerupakan isuatu 

ikesiapan ipada idiri iseseorang iuntuk ibertindak isecara itertentu iterhadap ihal-hal iyang 

ibersifat ipositif iataupun inegatif. i 

Motivasi ibelajar idi iSMA iNegeri i1 iCisarua imenurut ipersepsi iresponden iberada 

ipada ikategori isedang, isebagaimana iditunjukkan ioleh iskor irata-rata ijawaban iresponden 

isebesar i3,39. i 

 

SIMPULAN 

    Penelitian iini imendukung iberagam iteori idan ihasil ipenelitian isebelumnya iyang 

imenegaskan ipentingnya iminat idan imotivasi ibelajar isebagai iaspek ipsikologis isiswa 

iyang imemiliki ipengaruh iyang ipositif idan isignifikan iterhadap ihasil ibelajar. iDari 

ipaparan idi iatas, iterlihat ibahwa iminat I belajar I siswa  ipada  ikonteks  ipenelitiani penulis  
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untuk imeningkatkan irasa isenang isiswa, idisarankan iagar iguru idapat imenciptakan 

ikomunikasi iyang ibaik idengan isiswa. 

            Demikian ipula idengan ivariable imotivasi ibelajar iyang iberada ipada ikategori 

isedang. iSetelah idiukur imelalui idelapan iindikator iyaitu, idurasi ikegiatan, ifrekuensi 

ibelajar, idevosi, ipersistensi, iketabahan, itingkat iaspirasi, itingkat ikualifikasi, idan iarah 

isikap, idiperoleh ihasil ibahwa iindikator iterendah iadalah iindikator itingkat iaspirasi. 

            Analisa ipada ihasil ibelajar isiswa iberada ipada ikategori irendah iyang iditandai 

idengan imasih ibanyaknya isiswa iyang ibelum imencapai inilai iKKM i(Kriteria iKetuntasan 

iMinimal). iHasil ibelajar idapat iditingkatkan isalah isatunya idengan imemperhatikan iminat 

idan imotivasi ibelajar. 
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